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rлава I

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Заболевания

желудка

"f'8 ....... .

Во всем виноват

хеликобактер
rастрит это воспалитель 

ное заболевание желудка. По

скорости ero развития вьщеляют

острую и хроническую формы.
Острый rастрит протекает

интенсивно с нарастанием BOC 

палительных симптомов, rлав 

ные из них боли в желудке,
тошнота и рвота, изжоrа, B3ДY 
тие живота, отрыжка.

Хронический развиваетсяде
сятилетиями. Как правило, эта

форма сиrналит длительными,

но не сильными болями, Hapy 
шением пищеварения. Выявить

такой rастрит позволяют фибро 
rастроскопия и анализ желудоч 
Horo сока. Хронический rастрит
то обостряется, то входит в фазу
ремиссии, коrда больной вообще
не ощущает боли.

В зависимости от объема по 

ражения слизистой желудка вы

деляют следующие формы ra 

стрита:

Катаральный rастрит эта

форма воспаления вовлекает в

патолоrический процесс лишь

поверхностный слой слизистой

желудка. После лечения она вос
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<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

станавливается самостоятельно.

При эрозивном rастрите
воспаление охватывает всю тол

щу слизистой и даже частично

мышечный слой. Именно с по 

ражением мышечноrо слоя свя 

заны рези в желудке, тошнота,

схваткообразные боли, появле 

ние в желудке небольших эро 
зий. Более rлубокое поврежде 
ние ведет к язве желудка, при

u

которои полное восстановление

слизистоrо слоя невозможно.

При флеrмонозном rастри-
те слизистая оболочка, иммун 
ная система отчаянно борются
с инфекцией, которая поража
ет все слои желудка. Эта форма
rастрита носит стремительныIй
характер и часто уrрожает жиз 

ни пациента. Флеrмонозный ra 

стрит требует немедленноrо об 

ращения к врачу и интенсивноrо

лечения в условиях стационара.

По механизму развития ra

стриты подразделяют на следу 

ющие:

Атрофический rастрит чаще
Bcero является следствием дли

тельноrо вялотекущеrо хрониче 
cKoro воспалительноrо процесса
в слизистой оболочке желудка.
Воспаление затрудняет ее caMO 

обновление, ведет к истончению,

вплоть до полной атрофии. BMe 
сте со снижением количества aK 

u

тивных клеток слизистои YMeHЬ 
шаются объем вырабатываемоrо
желудочноrо сока и кислотность.

Поэтому в желудке пища не об 

рабатывается, а сок утрачивает
способность обеззараживать по 

ступающую пищу.

Аутоиммунный rастрит раз 

вивается, коrда иммунная систе 

ма начинает борьбу со слизистой

желудка, воспринимая ее какчу 

жеродную структуру. В результа
те развивается атрофия.

rипертрофический rастрит

характеризуется разрастанием
слизистой желудка, повышая Be 

роятность развития онколоrиче 

cKoro процесса.

Аллерrический (эозино-
фильный) rастрит возникает у

u u

людеи, страдающих пищевои ал

лерrией, а также при паразитар 
ных поражениях пищеваритель 
Horo тракта.

Инфекционный rастрит
u

следствие цитомеrаловируснои

инфекции или кандидоза пище 
u

варительнои системы.

Что ЯВJIяется причиной по-

ражения желудка?
В настоящее время считает 

ся, что основным провокатором

rастритов и язвенной болезни

является бактерия хеликобак-

тер пилори.
Соrласно статистике, этот

4



микроорrанизм обитает в желу 
ДОЧНОМ соке более чем у 90% на

селения планеты. И хотя rастри
том страдают не все из инфици
рованных, хеликобактер являет 
ся rлавным предрасполаrающим

фактором в развитии rастритов.
А повышенная кислотность же 

лудка, которая защищает пище 

варительную систему от проник 
новения большинства микроор 

rанизмов, обязательноеусло 
виесyuцествованияхеликобакте 
ра (эта бактерия чувствует себя

u

в аrрессивнои среде желудка как

рыба в воде).
Попадая в просвет желудка,

хеликобактер блаrодаря своим

жryтикам достиrает поверхно 
сти слизистой и закрепляется
там, начиная активно синтези 

ровать вещество (уреазу), по 

вышая кислотность и раздра
жая слизистую желудка. В ответ

слизистая стимулирует Bыpa 

ботку соляной кислоты И пепси

на. Желудочный сок становит 

ся более кислотным и аrрессив 
ным, создавая все условия для

бактерии хеликобактер пилори,

которая постоянно заставляет

слизистую желудка вырабаты 
вать соляную кислоту.

Хеликобактер способен pac 
щеплять слизь на поверхности

желудка, и оrоляемые участки

Простые рецепты здоровья <зэ(>

u

слизистои повреждаются кис 

лым желудочным СОКОМ. Бакте 

рия, кроме Toro, все время BЫ 

деляет токсины, разрушающие

желудок.

Поэтому хеликобактер пило 
ри полностью уничтожают. Для
этоrо пациент проходит KOM 

плексную терапию: схема ле 

чения состоит из 3 4препара 
ТОВ. Одна rруппа лекарств спо..

собствует снижению кислот 

ности желудка (антацид, бло
u

катор водороднои помпы или

Н
2 rистаминоблокатор), друrая

rруппа представляет собой ан

тибактериальные медикаменты

(ампициллин, кларитромицин,
оксацилин, нифурателл).

Еще одна причина rастритов

нераЦИОН8Льное питание.

Большое значение для здоровья

желудка имеют состав пищи и

режим приема.

Повышенная кислотность

желудка также часто является
u

причинои rастритов и язвы.

Содержимое желудка пред 
ставляет собой кислую, arpec 

сивную среду. Она необходима

для расщепления части qрrани
ческих веществ и обеззаражи
вания поступающей пищи. Oд 
нако длительные стрессы, He 

рациональное питание, злоупо 

требление алкоrолем, острыми

5



<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

специями, использование ряда
медикаментов MOryT спровоци 

ровать еще более высокое co 

держание кислотности желу 

дочноrо сока.

Каковы общие симптомы ra-

стрита?
Болезненность в левом под-

реберье носит характер ною 

щих болей, которые переходят
в схваткообразные, режущие

приступы.
Изжоrа особенно характерна

для rастритов, вызванных реф 
люксом или повышенной кис 

лотностью желудка.
Тошнота и рвота часто co 

провождают развитие rастритов.

Вздутие живота. Для желуд
ка важно, чтобы на всех этапах

пищеварения были проведены
все необходимые ферментные
и химические процессы. Если

этоrо не происходит, то в ниж 

ние отделы пищеварительноrо

тракта поступает избыточное

количество орrанических Be 

ществ, и тоrда активизируется

микрофлора кишечника, обра 
зуется избыточное количество

rаЗОR (ecTecTBeHHoro продукта
жизнедеятельности микроор 
rанизмов ).

После приема пищи кислот 

ность желудка временно снижа

ется. Однако в случае ero пора 
жения еда лишь усиливает боли,
что ведет к рефлекторному сни-

жению аппетита.

Нарушение нормальноrо

процесса пищеварения, Bыpa 
женное в нестабильном CTY 

ле, повышенном rазообразо 
вании и постоянной тяжести в

желудке, должно заставить че 

ловека немедленно обратиться
за помощью к врачу rастроэн 

теролоry.

. Кстати
Наша иммунная система в состоянии самостоятельно сдержи-

вать размножение хеликобактер пилори, но во время стрессов
часто возникают иммунодефицитные состояния, блаrоприятные
для увеличения количества этих бактерий.

Для правильноrо лечения........ назначения успокоительных пре-

паратов, нормализации психоэмоциональноrо состояния........ ча-

сто необходима консультация врача-психолоrа. Так что не удив-
u u

ляитесь, если ваш лечащии rастроэнтеролоr направит вас на та-

кую встречу.

6



Простые рецепты здоровья <зэ(>

Каков rастрит,
такова и диета

Состав ежедневноrо раци 
она при разных видах rастрита
может существенно отличать 

ся, но всеrда необходимо при
держиваться дробноrо питания

принимать пищу часто и по 

HeMHory. При хеликобактерной
инфекции особых диет можно и

не соблюдать важно исклю 

чить из cBoero меню лишь алко 

rоль и острые блюда.

Д1Iя rастрита с пониженной
u

или нулевои кислотностью pe 

комендуется диета из овощных

или крупяных супов на различ
ных нежирных бульонах, нежир 
ное мясо (даже чуть обжарен 
ное ), нежирная рыба, все свежие

и кисломолочные продукты, чер 
ствый хлеб, молоко, яйца, xopo 
шо проваренные каши, фрукто 
вые и овощные соки, сливочное

масло, чай, кофе, какао, сахар.
Побольше свежих овощей и

фруктов!
Прием пищи 5 раз в день

небольшими порциями.

Для rастрита с повышенной

кислотностью рекомендуется
диета, которая нейтрализовала
бы в желудке чрезмерное коли 

чество соляной кислоты.

Можно пить молоко, сливки,

кефир, йоryрт, простоквашу, а

также чай, какао и кофе; есть He 
u u u

острыи твердыи сыр, некислыи и

свежий TBopor, сырки, вареные

яйца, отварную нежирную рыбу
и постное мясо. Из мясных про 

дуктов разрешаются диетиче 
ские сосиски, нежирные ветчи

на и окорок. Можно употреблять
копченую, но нежирную рыбу.

Овощи и зеле!lЬ peKOMeндy 
ются в виде пюре, сырыми мож 

но употреблять лишь салат, лук,

укроп. Хлеб возможен сухой, а

полезнее сухари, несдобное

печенье.

Супы при rастрите с повы 

шенной кислотностью варятся
на любых нежирных бульонах с

тщательно протертыми овоща
ми или крупами. Из жиров раз 

решается употребление сливоч

Horo, топленоrо и растительноrо
масла (подсолнечноrо, оливко

Boro). Пряности полностью ис 

ключаются, хотя допускается He 

MHoro корицы, лавровоrо листа.

В период обострения следует

оrраничиться потреблением OB 
сяной каши на воде, картофель 
ным пюре или отварным рисом.

7
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Пища не должна быть холод
ной или rорячей. По мере сти 

хания симптомов rастрита раци
он можно постепенно дополнять

мясными продуктами.

Запрещены к употребле-
нию: алкоrоль (исключить пол

ностью), свежеиспеченные или

сдобные кондитерские изделия

и ржаной хлеб, острые твердые

сыры, хлеб, бобовые (ropox, фа
соль, чечевица), толстые мака

ронные изделия, жареные яйца,

жирное мясо и рыба, консервы,

пряности, все острое и копче 

ное. Из овощей требуется ис 

ключить репу, редис, лук репча 
тый, убрать со cBoero стола KOH 

феты, шоколад.

Необходимо особенно тща

тельно соблюдать режим пита

ния. Пищу следует принимать
небольшими порциями не реже
пяти раз в день.

. Кстати
Ра3JIичают почти десяток видов rастритов, и для каждоrо вида

существует еще по несколько форм и стадий развития. Это не-

обходимо для Toro, чтобы максимально точно поставить диа-

rноз. Определение вида, формы и стадии заболевания желудка
позволяет врачу назначить rpaMoTHoe лечение для конкретно-
ro пациента.

Микробы
под микроскопом

rоворят, почти у всех людей в желудке живет бактерия хе..

ликобактер пилори, которая является причиной zacmpuma
и язвы, и если ее выявить и уничтожить, то JНОЖНО избе..

жать этих заболеваний.

в настоящее время имеется

несколько способов диаrности

А. ВОРОБЬЕВА,
Тульская область.

ки инфицирования хеликобак 

тер пилори.
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Метод обнаружения дик
бактерий в кале при помощи

u u

полимеразнои цепнои реакции

(ПЦР). Дезоксирибонуклеино 
вая кислота содержится внутри

бактерии хеликобактер пилори
и является носителем ее наслед

ственной информации. Матери
алом исследования является кал.

ПЦР дает положительный

(возбудитель есть) или отрица
тельный результат (возбудителя
нет). Он позволяет выявитьдаже

ничтожно малое количество xe 

ликобактер пилори и предупре 
дить развитие язвенной болез 

ни, rастрита или рака желудка.

Иммуноферментный ана-

лиз (ИФА) на антитела к хе-

ликобактер пилори это ис 

следование, коrда при помощи
особых биохимических реакций
удается определить содержание
в крови иммуноrлобулинов (или
антител ).

Иммуноrлобулины белки,
которые вырабатываются клет 
ками крови. При попадании в

человеческий орrанизм возбу 
дителя той или иной инфекции
иммуноrлобулины к ним при 

крепляются и через некоторое

время нейтрализуют. Сколько
есть разных микробов, виру 
сов и токсинов, столько и суще 

ствует разных иммуноrлобули 

2 ((Простые реЦeпn.l ЦOPOBЫI N! 8»

Простые рецепты здоровья <зэ(>

нов. Вместе с кровью они MOryт

проникать в любые, даже самые

далекие уrолки нашеrо орrаниз 

ма и везде настиrать «arpecco 

ров». При уровне антител ниже

пороrовоrо значения специали 

сты rоворят об отрицательном

результате, выше о положи 

тельном (т. е. о наличии бакте 

рии хеликобактер пилори в op 

rани;зме ).
Респираторный тест на хе-

ликобактер улавливает в BЫ 

дыхаемом воздухе повышенное

содержание продуктов жизне 

деятельности патоrенной бак 

терии. Для этоrо пациенту при 
дется принять определенное KO 

личество карбамида с меченым

атомом уrлерода. Спустя HeKO 

торое время врач проводит за 

меры уrлекислоrо rаза, вьщеля 

eMoro при дыхании.
Основан этот тест на способ 

ности бактерии к быстрому pac 
щеплению карбамида при по 

мощи фермента уреазы на aM 

моний и уrлекислый rаз. Уrле 

кислый rаз, образовавшийся в

желудке, сразу же растворяется
в крови и выводится через леr 

кие. Быстрое выведение мече 

Horo уrлерода в составе вьщы 

xaeMoro уrлекислоrо rаза сви 

детельствует наличии хелико 

бактер пилори.

9



<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Для TOrO чтобы обнаружить оболочки желудка, которые

опасную бактерию, проводят позволяют своевременно за 

rистолоrический и биохими- стать развитие язвенноrо про 
u u

ческии анализы слизистои цесса.

.............................................................................................................................. ...............
...

н давно собираю рецепты по исцелению орzаниЗJНа,
у JНеня их JНHOZO накопилось.

Для НОРJНальной работы желудка нужно взбить 1 све..

жее яйцо вJНecтe с 1 ст. ложкой JНeдa и добавить 30 ка..

nель настойки женьшеня. ПриНUJНать по 1 ч. ложке nе..

ред едой.

М. РЯЗАНОВА,
Pocт08 Ha ДOHY.

е................ ... .............................................................................................................................. ..............е

Как проверить
кислотность желудка

Желудочный сок здоровоrо
челцовека содержит 0,5% co 

ляной кислоты. Это нормаль 
ный показатель кислотности. Но

он может изменяться из зараз 
личных заболеваний желудочно 
кишечноrо тракта. Чтобы узнать
свой уровень кислотности, нуж 

u

но проити специальное исслеД9 
вание рН метрию.Эти дaH 
ные получают во время racTpo 
скопическоrо обследования.

Но можно и самому пример 
но определить кислотность же 

лудка. В .этом поможет неслож 

ный тест.

1 блок вопросов
+ Беспокоит ли периодически

жryчая боль в желудке?
+ Ощущаете тяжесть под ло 

жечкой после еды?
+ Нападает изжоrа, особенно

если поели жирноrо, oCTporo,

кислоrо?

+ Бывает отрыжка с кислым

привкусом?
+ Запорами страдаете?

11 блок вопросов
+ Ощущаете иноrда неприят 

ный медный привкус во рту?
+ Подташнивает по утрам, пока

не позавтракаете?

10



+ у вас плохой аппетит?

+ Бывает отрыжка с таким при

вкусом, будто съели не очень

свежее вареное яйцо?
+ Часто урчит в животе?

+ Нередко случаются pac 

стройства пищеварения с жид 

ким стулом?
Если ответили «да» прак-

тически на все вопросы в пер-
вом блоке, у вас наверняка по 

вышенная кислотность. Желу 
дочноrо сока вырабатывается
слишком MHoro. В большинстве

Простые рецепты здоровья <зэ(>

случаев виноват в этом микроб
хеликобактер пилори, разъеда 
ющий слизистую. Из заHero и

может начаться rастрит с повы

шенной кислотностью (rипера 
цидный rастрит типа В) и даже

язва.

Если ответов «да» большин-

ство во втором блоке, у вас сни 

жена кислотность. Возможно,
развитие rастрита типа А. Вино 

ваты в этом MOryT быть reHbI, а

также курение и перекусы фаст 
фудом.

......................................................................................................................... ...................
....

При 2астрите с пониженной кислотностью возь",

JНитe 20 2 сухой травы на 2 стакана воды, кипятите 1О

JНиHyт, настаивайте 1 час, процедите. ПриНUJНайте по

1 ст. ложке 3 раза в день за полчаса до еды.

При nлохоJН аппетите 20 2 сухой травы залейте 100 JНл

водки или 70"nроцентН020 спирта, настаивайте в те...

чение недели. ПриНUJНайте по 30 капель 3 раза в день.

r. РУДЕНКО,
2. Не8инномысск Ста8ропОЛЬСКО20 края.

е............................................................................................................................. ................................ .._

3ликсирыздоровья
С полей и луrов

.

При rастрите с повышенной кислотностью

+ Очень полезно пить соки из

белокочанной капусты и Kap 

тофеля, они нормализуют кис 

лотность желудка, реrулиру 
ют работу кишечника, устраня 
ют боли.

1 1



<38Е> О ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

Соки пейте только свежими,

чередуя их каждые 10 дней.
+ Принимайте по 1  2ч. лож 

ки 2 4раза в день облепиховое

масло за 15 20минут до еды на

протяжении 3 4недель.
Полезно и зверобойное мас-

ло, употребляйте ero по 1  2ч.

ложки 3 4раза в день за 20 

30 минут до еды в течение 3 4

недель.
+ Утром натощак принимайте
1 ч. ложку 20 30% нойнастой 
ки прополиса, разводя ее в 100

мл теплой воды. Через 10 минут
съедайте 1 ч. ложку сливочно 

ro масла, а спустя еще 5 минут
белок одноrо свежеrо кури

Horo яйца.

Завтракать после этоrо мож 

но только через 20 минут.
Ав обеди вечером принимай 

те по 1  2ч. ложки ПРОПOJlисно-
ro масла.

Курс 2 недели, далее мож

но продолжить лечение только

прополисным маслом.

+ Семена льна очищают opra
низм, обволакивают слизистую

желудка и кишечника, усилива
ют моторику TOHKoro кишечника.

1 ст. ложку семян залейте

0,5 л кипятка, подержите на

медленном orHe 2 минуты, сни 

мите с плиты, заверните во что 

нибудь теплое и настаивайте

час. Выпейте все за 4 5прие 
мов до еды.

+ Цветы ромашки оказывают

противовоспалительное, обво 

лакивающее, мочеrонное, пото 

rOHHoe, дезинфицирующее, спаз 
молитическое, противоаллерrи 
ческое, успокаивающее, KpOBOO 
станавливающее действие.

1 ст. ложку цветов ромашки
залейте 1,5 стакана кипятка, Ha 

стаивайте, укутав, 2 часа.

Пейте по трети стакана 4 раза
в день за 30 40минут до еды.

Курс лечения месяц.

+ 1 ст. ложку измельченных

корней девясила залейте 1,5 ста
кана воды, кипятите на медлен 

ном orHe 15 минут. Процедите и

пейте по четверти стакана 4 раза
в день за полчаса до еды на про 
тяжении 3 4недель.
+ Приrотовьте сбор трав: цве-
ты ромашки аптечной 50 r,

цветы тысячелистника 50 r,

трава зверобоя 50 r, мята

20 r, трава репешка 30 r.

Все травы смешайте и 2 ст.

ложки сбора залейте 2 стакана

ми кипятка, настаивайте, укутав,
40 минут.

Процедите и пейте по трети
стакана 4 раза в день за 30 ми

нут до еды 3 4недели.
+ Соедините корни СOJlодки

60 r, кору крушины 40 r, кор-
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ни окопника 40 r, корни кро-
ВОXJIебки 20 r, листья подо-

рожника 20 r.

1 ст. ложку сбора залейте 2

стаканами воды, прокипятите
1 О минут и настаивайте, укутав,
30 минут.

Пейте по трети стакана 4 5

раз в день за 20 минут до еды.

Корни солодки можно зава

ривать и отдельно. Препараты
этоrо растения оказывают про 

тивовоспалительное,ЗЗ)КИВЛЯЮ 

LЦее,противоопухолевое,КРОВО 

останавливающее, отхаркиваю 
u

щее, мочеrонное деиствие, поэ 

тому их применяют не только при
лечении язвенных болезней, но и

заболеваний дыхательной систе

мы, опорно двиrательноrоаппа 

рата, а также опухолей.
Солодка противопоказана

при беременности и rипертонии.

При rастрите с пониженной

кислотностью, атрофическом
rастрите помимо соблюдения
диеты, нужно принимать настои

травяных сборов, стимулирую 
щие секрецию желудка, а также

настои трав с rоречью.
Полезны полынь rорькая,

обыкновенная, тысячелистник,
чистотел,одуванчик,ПОДОРО)К-

ник, календула, зверобой, зо-

лототысячник, аир болотный,
душица, листья и почки березы,

Простые рецепты здоровья <зэ(>

корни лопуха, володушказоло-
u

тистая, пион уклоняющиися.
Эти природные целители об 

ладают противовоспалительным
u

И заживляющим деиствием.

Предлаrаю рецепт замеча 

тельноrо сбора трав при rастри
те с пониженной кислотностью.

+ Возьмите траву одуванчика
50 r, цветы календулы 40 r,

цветы тысячелистника 50 r,

мяту перечную 20 r и траву

подорожника 40 r.

Хорошо смешайте все компо 

ненты, залейте 1 ст. ложку сбора
1,5 стакана кипятка, укутайте и

настаивайте 40 минут.
Пейте по трети стакана 4 раза

в день за 20 30минут до еды.

Курс лечения 3 4недели.

Через 10 дней перерыва повто 

рите прием этоrо же средства
или начните употреблять настои

из друrих сборов.
Одуванчик считается эликси

ром здоровья, придающим силы,

снимающим усталость. rорькие
вещества растения возбуждают
аппетит и улучшают работу пи 

LЦеварительноrотракта,облада 
ют желчеrонным, противоrлист 

ным, слабительным и мочеrон 

ным действием. Весной, коrда

ощущается недостаток витами 

нов, молодые листья одуванчика

можно использовать в питании

13



<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

как прекрасный источник леrко

усвояемых солей кальция, фос 
фора, маrния, марrанца.

В студенческие rоды, коrда

училась в медицинском универ 

ситете, я заработала rастрит с
u

нулевои кислотностью и выле 

чилась только блаrодаря настою
подорожника, принимала пре 

параты из Hero почти 6 месяцев
снебольшими перерывами.
Для восстановления HOp 

мальной флоры кишечника нуж
но еще принимать аптечные про 

биотики, которые содержат би 

фидум И лактобактерии, OTBeT 

ственные за нормальную дея 
тельность желудочно кишечно 

ro тракта.
Полезны для кишечника и

пшеничные, ржаные отруби,
кисломолочные продукты (ке
фир, йоryрт).

Бороться с дисбактериозом
необходимо, так как он снижа 

ет иммунитет и может спрово 

цировать возникновение мноrих

заболеваний.

r. ХАКИМОВА,
2. Стерлита.мак, Башкортостан.

в шаrе от язвы

Хотелось бы подробнее узнать об эрозuвноJН 2астрите.
Меня JНучают сильные боли в желудке, а на руках nояви..

лись 2лубокие трещины. Н не JН02Y есть ни остР020, ни соле..

Н020, ни коnчеН020. Что это за болезнь, каковы причины ее

возникновения и какое необходиJНО лечение?

В. ЩЕРБАНЕВА, Ниже20родская область.

На вопрос отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат

медицинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Эрозивное поражение
слизистой оболочки желудка,
или эрозивный rастрит, являет 

ся распространенным заболе 

ванием.

Острый эрозивный rастрит

поражает лишь поверхность

слизистой желудка и развива
ется очень быстро, особенно под

влиянием различных стрессов.

При острой форме эрозив 
Horo rастрита пациент жалует 
ся на дискомфорт в верхней ча

сти живота. Первый серьезный
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признак заболевания кровь в

желудочном содержимом. Боль 

ной может заметить изменение

кала черный цвет и вязкую

консистенцию.

Хронический эрозивный ra-

стрит характеризуется множе 

ственными эрозиями слизистой

оболочки желудка на разных
стадиях заживления. Пациентов
беспокоят постоянная тошнота,

изжоrа, отрыжка, снижение ап 

петита, неприятные ощущения
в области желудка. Боли MOryT
бытьдостаточно сильными, воз 

никать после еды или натощак.

Частой причиной эрозивно 
ro rастрита является наличие в

желудке бактерии хеликобактер
пилори. Реже это заболевание

развивается после аутоиммунно 
ro, лекарственноrо (например,
при длительном использовании

аспирина), химическоrо пора
жения желудка.

Для постановки точноrо диа

rноза необходимо проконсуль 
тироваться у rастроэнтеролоrа
и пройти все необходимые об 

следования желудочно кишеч 

Horo тракта.

Острый эрозивный rастрит
лечат в отделении интенсивной

терапии.

Пациенты с диаrнозом «xpo 
нический эрозивный rастрит»

Просmые рвцвпты здоровья <зэ(>

требуют систематическоrо Bpa 
чебноrо наблюдения и лечения.

В период обострения они долж 

ны обязательно соблюдать CTpO 

ryюдиету. Исключаются острые,

соленые, маринованные, жаре 
ные продукты, жирные сорта
мяса и рыбы, консервы, кофе,
мясные, рыбные, rрибные бу 
льоны, лук, редька, редис, бо 

бовые, капуста. Пищу rотовят в

отваРНОМ,тушеном,ПО  ОМ
виде. Нужно оrраничивать упо 

треблениеуrлеводов(слцдостей,
свежеrо хлеба и хлебобулочных
изделий ).

Лечениеэрозивноrоrастрита
прежде Bcero зависит от причи

ны, вызвавшей ero появление.

Если эрозии возникли в pe 

зультате инфекции, то назнача 

ются симптоматические cpeд 
ства (антациды, блокаторы кис 
лоты И др.), антибиотики.

При лечении эрозивноrо ra 

стрита, вызванноrо использо 

ванием аrрессивных препара 

тов, доктор отменяет их назна 

чение и заменяет друrими ле 

карствами.
Обязательным для всех боль 

ных эрозивным rастритом яв 

ляется прием антисекреторных

препаратов, инrибиторов про 
тонной помпы и, возможно, пре 

паратов субцитрата висмута. Ле 
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карства должен назначать леча

щий врач.
В случае HeCBoeBpeMeHHO 

ro лечения эрозивноrо rастри 

та появляются язвы желудка,

кровотечения, анемия, разви 
ваются всевозможные аллер 
rические реакции.

Доктор подорожник
Сок из листьев подорожни 

ка рекомендуется для лечения

больных хроническим коли 

том и острыми желудочно ки 
шечными заболеваниями (ra 
СТРИТОМ,энтеРИТОМ,энтероко 

литом).
Сок можно приrотовить так:

пропустить подорожник через

мясорубку и отжать, поместив

массу в марлевый мешочек. Хра
нить в холодильнике.

Для улучшения вкуса можно

добавить HeMHoro меда. Прини 
мать по 1 ст. ложке 3 раза в день

за 15 20минут до еды.

И. СТАРЦЕВА,
2. Кyдbl.МKap ПерМСКО20 края.

Q чем rоворят

вкусовые пристрастия
Коrда возникает настойчи

u

вое желание съесть какои ли 

бо определенный продукт, зна 

чит, орrанизм испытывает дe 

фицит витаминов и минераль 
ных веществ. Прислушайтесь
к зову желудка и не отказы 

вайте ему!
Если вдруr поймаете себя на

мысли, что вас снова и снова

тянет съесть банан, возмож-

но, вам не хватает калия. Один

средний банан содержит пример 

но 550 Mr этоrо элемента. KCTa 

ти, здесь кроется объяснение

любви некоторых людей к пиву:
пиво содержит MHoro калия, и

вместо Toro чтобы пить пиво,

следовало бы съесть банан.

Если очень хочется сыра,

скорее Bcero, орrанизму нужны

кальций и фосфор. Может быть,

лучше есть побольше капусты

брокколи: в ней тоже MHoro фос 
фора и кальция, но значительно

меньше калорий, чем в сыре.
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Замечено, что в состоянии

стресса хочется орехов это

свидетельствует об их успока

ивающих свойствах. Любовь к

орехам сиrналит о недостатке

белка, витаминов rруппы В и

жиров.

Причиной пристрастия кдыне
может стать не только ее при 
ятный вкус. В дынях MHoro ка-

лия и витаминов А, С, кальция,

маrния, фосфора, биотина.

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. ..............

....

Простые рецвпты здоровья <зэ(>

Дыня малокалорийна (в дыньке
«Колхозница» содержится около
60 калорий).

Если взрослый человек лю-

бит молоко, вероятно, ему НУ-
u

жен кальции, а также такие

аминокислоты, как трипто-

фан, лицин и лизин. Трипто 
фан обладает хорошим успо 
каивающим эффектом, поэто 

му молоко обычно любят HepB 
ные люди.

При эрозивноJН zacmpume nОJНожет облепиха. 3 ст.

.Itожки свежих или 2 ст. ложки сушенblX яzод облепи..
хи залейте 0,5 л кипятка, варите на небольшоJН OZHe

1О JНиHyт, настаивайте 15 JНиHyт, процедите. Пейте
настой по стакану 2 3раза в день за полчаса до еды.

Курс лечения ...... 2 3недели.

и. ДОВНАР,

.

Владимирская область.
.

-............................................................................................................. ............... .................................-

Папулы в желудке
Мне поставили диаzноз: папулез желудка на нервной почве.

Что это за болезнь?

В. ЕroРОВА, n. Вознесенское Ниже20родской области.

Консультирует врач - rастроэнтеролоr
Алла Борисовна ИЛЬИЧЕВА.

Термина «папулез желуд 
ка» не существует. Наверно,
после rастрофиброскопии врач

отметил, что в выходном OTдe 

ле есть папулы. Папулы это

эрозивное поражение желудка.
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Иноrда ЭНДОСКОПИСТЫ описыва

ют эрозию как папулы (это Me 
дицинское название).

Причин их возникновения

очень MHoro, но чаще Bcero это

прием лекарственных средств.

Например, нестероидные про 
тивовоспалительные препара
ты, назначаемые при OCTeOXOH 

дрозе, раздражают желудок и

MOryT привести к эрозии. AHa 

лоrи аспирина тоже MOryT BЫ 

звать эрозивное поражение же 

лудка. Наконец, микроб пилори 
ческий хеликобактер, вызываю 

u

щии язву, может также спрово 

цировать и развитие и эрозии.

Но на нервной почве папулы не

возникают.

На нервной почве может быть

нарушение моторики желудка,

которое выражается в тяжести,

чувстве переполненности, из 

жоrе.

Яблоки ешьте натощак
При желудочно-кишечных

заболеваниях (rастрите, язве

желудка и двенадцатиперстной
кишки, энтерите, энтероколи 

те, колите, метеоризме, коликах)
рекомендуется употреблять на

стой и свежий сок из листьев по 

дорожника большоrо.

Для приrотовления настоя 1

ст. ложку сухих измельченных

листьев подорожника заварите
стаканом кипятка, настаивайте

10 минут, процедите. Эта суточ 
ная доза, которую нужно выпить

rлотками в течение часа.

Полезно и такое средство.

Хорошо вымытые листья подо 

рожника помните, выжмите сок,

смешайте ero с равным количе 

ством меда и поварите 20 минут.

Принимайте по 2 3ст. ложки

смеси в день. Храните лекарство
в хорошо закрытой посуде в про 
хладном темном месте.

При rастрите очень хорошо
натощак есть яблоки (можно
даже зеленые), нужно их очи 

стить от кожуры, натереть на

мелкой терке и тотчас же упо 

требить. После этоrо в тече

ние 5 часов нельзя ничеrо есть

и пить. Спустя 2 недели TaKO 

ro лечения время между упо 

треблением яблок и приемом
пищи можно сократить до 2 3

часов. В первый месяц яблоки

нужно есть ежедневно 3 раза в

день, во второй месяц 3 дня

в неделю и в третий 1 день
в неделю.
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При острых и хронических

rастритах мож ополечиться та

ким сбором трав.
Измельчите и смешайте фен

хель (плоды) 1 часть, алтей

(корень) 1 часть, ромашкуап 

течную 1 часть, пырей (KOp 
невища) 1 часть, солодку(ко 
рень) 1 часть.

1 ст. ложку смеси залейте

стаканом воды, поварите 1 О ми

нут, настаивайте, укутав, 3 часа.

Процедите и принимайте по CTa 

кану на ночь.

При хроническом rастрите
также употребляют настой из

листьев салата посевноrо.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

1 ст. ложку измельченных ли

стьев заварите стаканом кипят 

ка, настаивайте 2 часа и проце 
дите. Пейте по 0,5 стакана 2 раза
в день или по стакану на ночь.

Еще используют отвар травы
тысячелистника обыкновенноrо.

1 ч. ложку травы залейте ста

каном кипятка и поварите 5 1 О

минут на малом orHe. Затем про 
цедите и пейте по 0,5 стакана

3 раза в день в течение 25 30

дней. Это средство хорошо помо 

raeT как при хроническом rастри

те, так и при язвенной болезни.

н. КО3ЫМАЕВА,
2. НО80кузнецк Ке},f,ерО8СКОЙ области.

Полынь
лечебная rоречь

При опухоли кишечника и

желудка можно использовать

порошок из травы полыни (1
часть) с корнем лопуха паутин
Horo ( 5 частей), травой чистоте

ла (0,5 части), корнем одуванчи 
ка (7 частей).

Травы измельчите в кофемол 
ке и принимайте по 1 ч. ложке

перед едой.

с. ШЕПТИЦКИЙ,
Казань, Татарстан.

Последние 20 лет я периоди
чески страдала от болей в подже-

u

лудочнои железе, что только не

делала: идиету соблюдала, и море
таблеток пропила, все безрезуль 
татно. Но вот однажды мне посо 

ветовали попить настой полыни.

1 ч. ложку травы полыни нуж 
но залить 0,5 л кипятка, HaCTO 

ять 1 час и процедить. Прини 
мать по 2 3ст. ложки настоя 2

u

раза в день перед едои.
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я стала лечиться настоем по 

лыни и вот уже месяц, как не

ощущаю болей в поджелудоч
ной железе.

л. rАПКИНА,
2. Балахна

Ниже20родской области.

нимайте по четверти стакана

4 раза в день.

Н. ВАСЬКИНА,

Владимирская область.

При rастрите с пониженной

кислотностью возьмите 20 r cy 
хой травы на 2 стакана воды,

кипятите 1 О минут, настаивайте

1 час, процедите. Принимайте по

1 ст. ложке 3 раза в день за пол

часа до еды.

r. РУДЕНКО,
2. Не8инно,М,ысск

Ста8ропОЛЬСКО20 края.

.......; ... ... ..... .......

Отвар иван..чая полезен при zacmpumax, колитах и

язве желудка. 2 3ст. ложки сухой иЗJНельченной тра..
вы иван..чая залить 0,5 л кипяченой воды, довести до
кипения и варить 7 10JНиHyт, затеJН настоять 1 2

часа, процедить и пить по 0,5 стакана за 20 30JНиHyт
до еды 3раза в день.

И. ТОМИН,

0'0
Рыбинск Яросла8СКОЙ области.

о
............................. .............................................................................................................................. ...-

Боль отступит
rода два назад у меня силь 

но разболелся желудок, но мне

посчастливилось узнать эф 
фективный рецепт от этой на

пасти.

Целебное средство делается

очень просто.

Возьмите 7 пленок от кури

ных желудков, тщательно их

вымойте сначала теплой, за

тем прохладной водой, выло 

жите на хлопчатобумажное по 
лотенце и высушите в тени, они

должны стать прозрачными, как
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стеклышко. Затем измельчите

пленки в порошок, смешайте со

150 r майскоrо меда и поставьте

в темное место на 3 суток.
rOToBoe средство принимай

те по 1 ч. ложке 3 раза в день за

30 минут до еды. Пер дупотре 
блением состав перемешивайте,
так как порошок оседает.на дно.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Курс лечения месяц. За

тем сделайте перерыв на месяц

и продолжите прием средства.
Bcero нужно провести не менее

6 курсов. Несмотря на просто 

ту приrотовления, это средство

действует эффективно.
А. АПАВЕРДОВА,

Ста8ропольскиu край.

.............................................................................................................................. ..............
....

racmpum успешно лечат бананы. ВОЗЬJНите 6 ба..

нановых кожурок, разрежьте на кусочки, положите в

JНарлевый JНешочек, опустите в 3..литровую банку и за..

лейте кипяченой водой. Добавьте 1 ст. ложку CJНeтaHЫ

и настаивайте в тeJНHOJН теnлоJН JНecтe 3 дня, накрыв

банку JНарлей. romoBoe средство употребляйте по 0,5
стакана ежедневно.

Н. ВРАКОВА,
2. Мuллерово РостО8СКОй области.

................................ ... ................... .... .............................. ...... .................... ....... ..... .... ................. ........ ......

КОМПОТ
бальзам для желудка

После обследования желудка
оказалось, что у меня эрозивный
rастрит. Но мне удалось выле 

чить эту болезнь, поделюсь pe 
цептами.
+ 100 r светлоrо меда смешай 

те со 100 мл сока алоэ, добавьте
1 ст. ложку тертой моркови.

Принимайте по 1 ч. ложке 3 раза

в день за полчаса до еды.

+ Соедините 1 О частей настой

ки прополиса, 1 часть облепихо 

Boro масла, 1 ч. ложку настойки

календулы. Все хорошо пере 
мешайте. Принимайте натощак

по 40 капель на стакан теплоrо

(не rорячеrо) молока в течение

месяца.
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Сварите rустой компот из

черники и пейте по 2 3стакана

в день в течение недели.'Потом

сделайте перерыв на 1 неделю
и повторите лечение. Продол 
жайте пить черничный компот

до полноrо исцеления.

0,5 Kr меда варите 1o 15

минут с 0,5 л сока подорожни 
ка. Получится лечебный сироп.

Принимайте ero по 2 ст. ложки

3 раза в день в течение 2 недель.

А от изжоrи мне помоrли OT 

вары чернобыльника и ромаш 
ки (2 ст. ложки травы на 700 мл

кипятка). Принимать их нужно
так: полстакана отвара черно 
быльника натощак и через 1 О

минут полстакана отвара

ромашки.

Курс лечения 12 дней, по 

сле этоrо изжоrа проходит.

П. rYЛЯЕВА,
Красноярский край.

Цветная капуста
идеальный ужин
Суфле

Небольшой кочан цветной

капусты, по 1 ст. ложке муки и

сливочноrо масла, 0,5 стакана

молока" 2 яйца.

Капусту отварите, измельчи 

те. Муку поджарьте на масле и

разведите молоком, затем соеди 

ните с желтками. Перемешайте
с капустой, добавьте взбитые в

крепкую пену белки, посолите.

В форму, смазанную маслом, BЫ 

ложите приrотовленную массу и

поставьте эту форму в кастрю 
лю с небольшим количеством

воды. rOToBbTe на медленном

orHe, пока. суфле не будет леrко

отставать от стенок формы. По 
дают суфле со сметаной или pac 
топленным сливочным маслом.

Пудинr
Небольшой кочан цветной

капусты, по 2 ст. ложки отвар-
Horo риса и сливочноrо мас-

ла, 2 3ст. ложки молока, 2

яйца, по 100 r изюма и белых
u

молотых сухареи, сахар, соль

по вкусу.

Капусту отварите до rOTOBHO 
сти, измельчите в блендере с MO 

локом. Смешайте рис, капусту,

изюм, яйца, сахар и соль. Bы 

ложите массу в смазанную Mac 
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лом форму. Сверху посыпьте cy 
харями и запекайте в умеренно

разоrретой духовке. Подают Ta 

кой пудинr со сметаной, взбитой
с сахаром.

Цветнаяэапеканка
500 r мясноrо фарша, 1 луко-

вица, 0,5 стакана манки, 2 яйца,

0,5 стакана молока, небольшой

кочан цветной капусты, 2 ст.
u

ложки молотых сухареи, рас-
тительное масло, соль по вкусу.

Порубите мелко лук, coe 

Ф
u.

дините с аршем, яицом, MaH 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

кой и молоком. Перемешайте
и оставьте на 20 минут. Второе
яйцо взбейте, чуть посолите,

добавьте панировочные cyxa 

ри. Цветную капусту раздели 
те на соцветия, смешайте с яй

цом И сухарями. Фарш выложи 

те на смазанную маслом форму,
сверху CMeTaH затем pac 
положите (HeMHoro вдавливая

в фарш) соцветия цветной Ka 

пусты.
Поставьте форму в разоrре 

тую духовку и запекайте до ro 

товности.

Спасибо, алоэ!
При язве желудка и двенадца

типерстной кишки хорошо помо 
raeT такой проверенный рецепт.

Нужно смешать 300 r алоэ,

500 r меда и 340 мл Karopa (1
бутылка ).

Алоэ (возраст растения 3 5

лет) перед применением не по 

ливайте 5дней, затем пропусти 
те листья через мясорубку, CMe 
шивайте с медом, KaropoM и на

стаивайте 5 7 дней в бутылке с

темным стеклом в темном месте.

rотовую смесь принимают по

1 ч. ложке 3 раза в день за 1 час

до еды в течение 5 дней. Потом

нужно сделать небольшой пере 

рыв. Bcero курс лечения длится

2 3месяца. Этоrо времени дo 

статочно, чтобы язва зарубце 
валась.

В. ЖИrYЛЕВ,

2. Дзержинск
Ниже20родской области.
***

Трехлетний алоэ пропусти 
те через мясорубку, процедите.
В 2 литровойбанке смешайте в

равных частях алоэ, мед и спирт

(по 250 r). Сбивайте смесь, как

масло, в течение часа, пока не

получится вещество, похожее на

мазь. Принимайте по 1 ст. лож 

ке средства 3 раза в день за 20
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минут до еды. Так вы вылечите

желудок.

Т. МАРЧЕНКО,
ст МихаЙЛО8ская

КраснодаРСКО20 края.

***

При rастрите с пониженной

кислотностью хорошо помоrа

ет такой состав: 0,5 Kr листьев

алоэ, 0,5 Kr меда, 0,5 Kr сли 

вочноrо масла, 0,5  ачкиKa 

као. Измельчите лист алоэ на

мелкие КУС09КИ, разрезав вдоль

листа. Растопите масло, CMe 

шайте с медом. Добавьте в эту
смесь алоэ, хорошо перемешай 
те. Разведите в воде какао до ry 
стоты сметаны и влейте ero в co 

став, еще раз все перемешайте.

Массу поместите в кастрю 
лю и поставьте в духовку на 3

часа томиться. Следите, чтобы

не подrорало. Через 3 часа дo 

станьте кастрюлю из духовки,

остудите, выловите шумовкой
шкурки алоэ. Смесь разлейте
по банкам. Храните в прохлад 
ном темном месте, но не в холо 

дильнике. Принимайте 3 раза в

день по 1 ст. ложке за 30 минут
до еды до тех пор, пока не закон 

чится все средство.

Блаrодаря такому лечению

кислотность Moero желудка HOp 

мализовалась, сейчас желудок
меня не беспокоит.

В. МЕЛЬНИКОВА,
2. Не8ельск Сахалинской области.

Кефир перед сном

хорошая привычка
rастрит требует от больноrо

u

не только строrои дисциплины
и осмотрительности при выбо 

ре продуктов питания, но и пе 

ресмотра образа жизни.

Приобретите полезную при 

вычку выпивать по утрам на

тощак стакан воды комнатной

температуры. Так вы подrото 
u

вите желудок к утреннеи трапе 
зе и улучшите пищеварение. Че 

рез 20 минут можно позавтра
кать. Полезнее Bcero кашей, Ha 

u u

пример, овсянкои, свареннои на

воде. А если каша надоела, при 
rOToBbTe на завтрак паровой OM 

лет, творожную запеканку или

тушеные овощи.

Диетолоrи рекомендуют пе 

рейти на дробное питание: через
каждые3 4часа съедать по 200 r

полезной еды. В пустом желуд 
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ке образуется избыток кислоты,

которая травмирует желудочно 
кишечный тракт. На ужин при
rOToBbTe овощной салат с расти

m 'Полезный совет

Простые рецепты здоровья <зэ(>

тельным маслом и съешьте кy 
сочек oTBapHoro мяса или рыбы.
Выпейте травяноrо чая, а перед
самым сном кефира.

rастрит не любит перерывов в приеме пищи более чем на 5 ча

сов. А это значит, что питаться нужно по режиму, желательно в

одно и то же время.
От болей в желудке поможет такое природное средство: 0,5 ст.

ложки цветков и столько же листьев черной бузины залейте 250 мл

кипятка. Настаивайте в течение часа и принимайте по 0,25 стакана
до прекращения болей. Ежедневно состав делайте свежим.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
n. Оленино Т8ерской области.

Эндоскопия во сне

Современные технолоrии

позволили сделать неприятную

процедуруrастроскопии(иссле 
дования желудка и двенадцати

перстной кишки) безболезнен

ной и более информативной.
Видеоэндоскоп позволяет

детально рассмотреть все про 
блемные участки желудочно ки

шечноrо тракта, провести биоп-

сию. Исследование крошечноrо
кусочка ткани помоrает застать

процесс перерождения клеток в

самом начале развития, опреде 
лить степень поражения желуд

3 <<Простые рецепты здоровья N2 8»

ка бактериями (выявить хели

кобактер пилори ), дает возмож
ность врачу правильно назначить

антибактериальное лечение.

Эндосоноrрафия новей 

шее направление в исследова

нии заболеваний желудочно ки

шечноrотракта,котороедобави 
ло к привычной процедуре об 

следования желудка возможно 

сти ультразвука. Если во время

rастроскопии возникло подозре 
ние на опухоль, а биопсия под

твердила диаrноз, то УЗ датчик
позволяет оценить, насколько
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rлубоко опухоль уже проникла
в стенку желудка, и определить

тактику лечения.

Эндоскопию можно прове 
сти и усыпив пациента. Но при 
меняют не наркоз и не местные

обезболивающие, а COBpeMeH 
ные снотворные препараты Kpa 

TKoBpeMeHHoro действия. Паци 
ент на час впадает в сон, а коrда

просыпается, узнает, что в это

время ему тщательно исслеДО 
вали ж лудок.

Однако, если вы выбрали fa
строскопию во сне, помните,
что после нее нельзя выполнять

сложную работу и садиться за

руль (до утра следующеrо дня).
Скорость реакций после такой

процедуры резко замедляется.

Ахалазия пищевода
Расскажите, пожалуйста, что такое ахалазия пищевода и

как лечат это заболевание.

r. ФАДЕЕВА,
Рязань.

Консультирует врач - rастроэнтеролоr
u

Елена Николаевна КОЛОДЕИ.

Ахалазия пищевода это

нарушение работы мышцы, KOTO 

рая отделяет желудок от пищево 

да (сфинктера). Диаrноз ставится

по результатам рентrеноскопии

желудка и Фrдс (исследования
желудочно кишечноrо тракта).

В норме пища свободно про 
ходит в желудок, обратный ход

блаrодаря сфинктеру для нее

закрыт. При ахалазии прохо 
ды для пищи не раскрываются
и она застаивается в пищеводе.

Человек это, как правило, сразу

чувствует. KTO TOначинает пить

воду, KTO TOrлотает воздух или

даже подпрыrивает, вероятно,

надеясь, что так пища быстрее
пройдет.

Здесь, однако, нужны MeTO 

ды посерьезнее. Например, BBO 
дЯТ с помощью эндоскопа в об 

ласть сфинктера специальные

препараты, блаrодаря которым
он расширяется. Действия пре 

паратов хватает на полrода, за

тем процедуру приходится по 

вторять.
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Трапезничайте не спеша

Снижение аппетита, чувство
тяжести и переполнения в же 

лудке после приемадаже неболь 

шоrо количества пищи, леrкое

чувство тошноты, нередко пере 
ходящее в рвоту, подобный

«букет» жалоб известен мноrим

людям. Это состояние называ

ется диспепсией (несварением).

в чем причина?
rастриты, опухоли (коrда Me 

ханически заТ!1уднен выходпищи
из желудка), язвенная болезнь,
как правило, сопровождаются
диспепсией.Средидрyrих заболе
ваний и состояний, которые MO 

ryт вызвать диспепсию, следует
назвать заболевания централь 
ной нервной системы, сахарный
диабет, воспалительные и опу 
холевые заболевания щитовид
ной железы, сопровождающиеся

сни ениемее функции, ДJIитель 
Н')!Й прием лекарственных препа

ратов, способных повредить сли..

зистую оболочку желудка и ДBe 
u

надцатиперстнои кишки и замед

лить процесс своевременной эва

куации пищи из желудка.

Функциональная недостаточ

ность печени и почек ( основных

opraHoB, обезвреживающих и

выводящих токсические веще 

ства из орrанизма) также может
вызвать диспепсию.

KorAa нужно срочно
ИДТИ к врачу?

При впервые возникшей дис 
пепсии улюдей в возрасте 45 лет

и старше, а также в любом воз 

расте в случае появления одноrо

или нескольких симптомов это:

+ повторяющаяся рвота;
+ потеря массы тела (если она

не связана с диетическими orpa
ничениями );
+ затруднение прохождения
пищи по пищеводу, которое co 

провождается болями;
+ кровотечения из пищевари 
тельноrо тракта (рвота «кофей 
ной ryщей», жидкий деrтеобраз
ный стул);
+ анемия.

Как лечить диспепсию?
Немедикаментозное лече 

ние назначается независимо от

причины развития диспепсии
и включает коррекцию режи..
ма жизни и п щевоrорациона.
И этих мер часто бывает доста ..

точно, чтобы избавиться от дис 

пепсии.
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Так, врач обычно peKOMeндy 
ет пациенту:
+ Исключить крайности (rолод
или переедание ), питаться часто
(каждые 4 5часов), дробно (He 
большими порциями).
+ Принимать пищу в комфорт 
ных условиях, н.е торопясь.
+ Обязательно включить в ра
цион жидкие блюда, которые
леrко эвакуируются из желудка.
+ Оrраничить потребление жи
ров, замеДJIЯЮЩИХ опорожнение

желудка, а также продуктов, co 

держащих консерванты и стаби

лизаторы ,. приrотовленных с до

бавлением томатов (борщ, пиц

ца и т. п.), изделий из сдобноrо
теста, риса, сладких компотов и

соков, шоколада и друrих сладо 

стей, крепкоrо чая, кофе, rази 

рованных напитков, сырых OBO 

щей и ФРУКТ()R.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

+ Не смешивать во время OДHO 
ro приема пищи мясные блюда и

молочные продукты.
Медикаментозное лечение

назначается в тех случаях, Kor 

да немедикаментозные средства
оказались неэффективны или

пациент не может соблюдать
пищевые и режимные правила.

При хроническом rастрите,
язвенной болезни врач назнача 

ет антисекреторные препараты

( омепразол, ланзо разоли др.)
Если диспепсия обусловлена

забросом желчи в желудок(реф 
люксный хронический rастрит)
прием антисекреторных препа

ратов сочетают с антацидами.

Для устранения вздутия жи

вота, как одноrо из проявлений
диспепсии врач может fiазна 

чить прием симетикона (эспу 
мизана ).

Зарядка дл.я желудка
s

При rастрите каждый день за

полчаса до обеда занимайтесь с

ребенком упражнениями, норма

лизующими работу желудочно 
кишечноrо тракта (любоедвиже 
ние следует выполнять по 25 раз ).

Исходное положение: поса 

дите ребенка на пол или на стул,

попросите выпрямить спину, вы

тянут перед собой PYK и HorJ1
и держать их параллельно друr

друry так, чтобы ноrи не каса

лись пола. Пальцы рук и Hor на

начальном этапе пусть держит
плотно сомкнутыми, а после

Toro, как хорошо освоит упраж 

нения, растопыренными.

Упражнения делают так:
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поднимают и опускают ки

сти рук И стопы одновременно

вверх вниз;

двиrают кисти вверх, CTO 

пы вниз И наоборот: кисти вниз,

стопы вверх;
поднимают правые кисть

и стопу вверх, левые вниз и

наоборот;
поворачивают кисти и CTO 

пы вправо влево,потом пооче 

редно кисти вправо, ступни
влево и наоборот;

поворачивают кисти и CTO 

ПЫ внутрь, навстречу друr друry,
и наружу;

аnL»r8  .Л Т--..,;}-.18r8

описывают кистями и

ступнями полный Kpyr сначала

по часовой стрелке, потом про 

тив, а затем поочередно одной

ступней по часовой стрелке, дpy 
rой против.

В перерывах между упраж 
нениями пусть ребенок ставит

ноrи на пол, опускает руки вдоль

тела, совершает наклоны rоловы

(вперед назад и вправо влево) и

ТУЛОВИLЦа(вперед назад),потя 
rивается, поднимая сплетенные

пальцы рук над rоловой.

О. ВЕРШУК,
МО2uле8ская область, Беларусь.

Эрозия или язва?
При язвенной болезни обра-

зуются дефекты на слизистой

оболочке желудка или лукови-
u

це двенадцатиперстнои кишки.

В редких случаях такие дефек-
ты MOryr возникать в обоих ме-

стах одновременно.

Специалисты различают эро-
зии поверхностные повреж 
дения эпителиальноrо слоя сли

зистой оболочки стенки желудка
или двенадцатиперстной кишки

и язвы более rлубокие по 

вреждения их стенки. Эрозии и

некоторые язвы заживают, не

оставляя рубцов. Но иноrда в

процессе заживления язв фор 
мируются рубцовые изменения.

При острой язве дефект стен

ки захватывает слизистый и под 
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слизистый слои, а иноrда и все

слои стенки. Острая язва имеет

овальную или окруrлую форму
диаметром, как правило, от 0,5
до 2 см. При этом язвы желуд 
ка по размеру больше, чем язвы

двенадцатиперстной кишки.

Но иноrда язвы становятся

хроническими. Это обычно оди 

ночные дефекты слизистой раз 
ной формы от 1 до 2 см и более в

диаметре. В процессе заживления

такой язвы происходит ск.лерози

рование (разрастание соедини

тельной ткани), в результате чеrо

формируются рубцовые измене 

ния, способные изменить форму
желудка (он иноrда оказывается

двуполостным, в виде песочных

Простые рецепты здоровья <зэ(>

часов) или луковицы двенадца

типерстной кишки, что ПРИВОДИТ
К нарушению их опорожнения.

В случаях формирования rлу 
боких язв возможны осложне-

ния прободение (прорыв ) В

брюшную полость, кровотече 
ние. При относительно MeДJIeH 

ном развитии процесса прободе 
ния возможно спаивание желуд
ка с соседними орrанами (желч
ным пузырем, толстой кишкой) с

образованием в этом месте сви 

щей (появляет'Ся ход из одноrо

opraHa вдруrой). Случается, что

язва проникает и на «соседнюю

территорию», при этом ее дном

может стать ткань поджелудоч 
ной железы, печени, сальника.

Не запускайте болезнь!
уJНеня язва желудка, которую Я лечу COKOJН капусты. А в

период обострения nриНUJНаю настой сеJНЯН подорожника.
Еще использую JНeд с лиJНОНОJН, nеречную .мяту. rоворят, хо..

.,

рошо nOJНozaem чистыи спирт, но я не рискнула.
А соседка лечится болотнЬ/"М, aиpoJН. А что вы посоветуете?

А. КАРЕТНИКОВА,

ОренБУР2.

Письмо комментирует врач-терапевт
Валентин Иванович МИРОНОВ.

Язвенная болезнь это

заболевание хроническое. Воз 
никнув, как правило, в молодом

или зрелом возрасте, при соблю 
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дении здоровоrо образа жизни и

режима питания язва может за

расти даже без медикаментозно 
ro лечения. Но рецидив неизбе 

жен, если больной не придержи 
вается необходимых правил про 
филактики.

Язва может ДJIительное Bpe 
мя никак не беспокоить, но вдруr
внезапно проявиться желудоч 
ным кровотечением, прободени 
ем и друrими rрозными ослож

нениями. Тоrда операция неиз 

бежна, а в некоторых случаях

больному предстоит жить без

желудка.
Только совместные усилия

пациента с врачом помоryт из 

бежать этих опасных ДJIЯ жиз 

ни осложнений. Ни фитотера
пия, ни народные средства не в

состоянии излечить язву при ее

обострении. На KaKoe TOвремя

стихнут боли, исчезнет изжоrа.

Но вскоре язва вновь напомнит о

своем существовании. Народные
средства, фитотерапия применя 

U U

ются только В спокоиныи пери
од болезни, чтобы предупредить

обострение.
Существует множество MeTO 

дов избавления от язвы. В HaCTO 

ящее время хорошо продумана
система поэтапноrо комплекс 

Horo лечения болезни: KoppeK 
ция образа жизни и питания, Me 

дикаментознаятерапия(лечение
лекарствами) и физиотерапия.

Как известно, в развитии я  
венной болезни большую роль

иrрают микроорrанизмы, в том

числе хеликобактер пилори. Эта

бактерия отличается низкой чув 
ствительностью к антибиоти 

кам, поэтому больным язвенни 

кам назначают курс лечения He 

сколькими противомикробными
препаратами.

Начальный курс лечения ( этап

антибиотикотерапии) короткий:
от 3до 7 дней. Но, чтобы язва за 

крылась, требуется ДJIительное

время. Чем она больше, тем про 
должительнее должно быть Me 

дикаментозное лечение. Обыч 

но при правильной терапии боль

стихает быстро уже на 2 5 й

день мноrие пациенты чувствуют
себя выздоровевшими. Но стоит

прекратить лечение, и симпто 

мы болезни вновь возвращают 
ся. При язве 12 перстнойкиш 
ки ДJIЯ лечения требуется обыч

но 1 2месяца, при язве желуд 
ка 2 3месяца.
у всех язвенников есть об 

щее: их желудок неустанно в Te 

чение суток вырабатывает фер 
менты и соляную кислоту, KOTO 

U

рые при малеишем поврежде 
U

нии слизистои разъедают ее до

язвы. У здоровоrо человека же 
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лезы желудка начинают активно

работать только при виде пищи
и во время еды. А через 1,5 часа

желудочное пищеварение закан

чивается и. секреция возвраща 
ется к исходному уровню.

Поэтому эффективнодейству 
ют на язву средства, снижающие

секрецию желез желудка. Анти

секреторные препараты норма

лизуют ero состояние, создавая

условия ДJIя заживления язвы.

Мноrие больные, страдаю 
u

щие изжоrои, часто пользуют 

ся пищевой содой. Но изжоrа

далеко не всеrда связана с по 

вышенной кислотностью. Сода
никоrда не излечивает бо-

лезнь, хотя иноrда и помоrает

улучшить самочувствие (а ино 
rда сода даже вредна). Она Bce 

ro лишь на KaKoe TOвремя из 

меняет среду желудка за счет

щелочи.

Язвенник должен знать, что

прием пищи сам по себе на

Ш Полезный совет

При язве желудка и двенадца

типерстной кишки советую пе 

ред едой съедать HeMHoro меда.

За часдо завтрака и обеда: по

утрам 1 ст. ложку, днем по

2 ст. ложки. По вечерам, через

Простые рецепты здоровья <зэ(>

1 ,5 2часа снижает аrрессив 
ность желудочноrо сока. Поэ 

u

тому краине важно воспитать в

себе привычку есть в одни и те

же часы и питаться дробно 5 6
раз в день. И не только в пери 
од обострения. Перед сном сле 

дует съесть леrкий ужин в виде

стакана молока (если молоко

хорошо переносится ), свежей
u

однодневнои простокваши, ки 

селя, некислоrо сока с мякотью.

После излечения язвы боль 

ные не реже 2 раз в rод долж

ны проходить врачебный oc 

мотр, а при необходимости

обследование. Соблюдение

строrой диеты после зарубце..
вания язвы уже необязатель 

но. Но реrулярность приема

пищи все же должна оставать-
"

ся прежнеи.

Курильщикам придется отка

заться от своей привычки. Кype 
ние один из самых частых и

злых провокаторов болезни.

3 часа после ужина по 1 ,5 2
ст. ложки. Мед надо есть подо 

rpeTbIM. Курс медовоrо лечения

15 20дней.

При повышенной кислотно 

сти желудочноrо сока (rипера
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ЦИДНОМ rастрите) тоже поможет
мед. 1 ст. ложку нужно развести

в стакане теплой воды и выпи

вать за 1 ,5 2часа до еды.

Ю. ЛЮБОМИРОВА,

Костромская область.

Первая помощь
при обострении

в последнее вреJНЯ у JНеня очень часто болит живот по..

еле еды, JНучают тошнота, изжоzа. Mozym ли такие боли

быть cиJНnтoJНaJНи язвы желудка или двенадцатиперстной
кишки?

Язвенная болезнь этохро 
ническое рецидивирующее забо 

левание, разрушающее процесс

пищеварения. Болезнь обычно

обостряется весной и осенью.

Причинами язвы MOryт стать

слабый иммунитет, неврозы, пе 
u

реутомление, ДJIительныи стресс.
Доказано провоцирующее дей
ствие бактерии хеликобактер пи
пори. Важную роль иrрает и Ha 

следственная предрасположен
ность к патолоrиям желудка и

двенадцатиперстной кишки. Kpo 
ме Toro, развитию болезни спо 

собствуют нарушения в питании,

алкоrОЛЬ,курение.
Язвенная болезнь желудка

и двенадцатиперстной кишки

чаще Bcero наблюдается у моло 

О. ЛОСИНА,

Т8ерская область.

дых мужчин С особой «язвенной»

конституциеЙ:ВЫСОКИХ,худоща 
вых, леrковозбудимых. Без лече 

ния заболевание может тянуть 
ся десятилетиями, а в пожилом

возрасте обострения принимают
постоянный характер.

Болезнь обычно сопрово 
ждается сильными ощущения 
ми: боли в желудке тупые, ною 

щие или острые. Но встречаются
и безболевые, немые язвы. Они

опасны тем, что приводят к раз 
витию опухоли. Для язвыдвенад

u

цатиперстнои кишки характерны

утренние, ночные и «rолодные»

боли в ПОДJIожечной области.

При язве желудка сниже 

ние кислотности желудочноrо
сока (особенно часто это про 
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исходит в пожилом возрасте)
очень опасно. Нулевая кислот-

ность
........ блаrоприятная среда

для развития онколоrическоrо

процесса.

При длительно существую 

щих язвах образуется воспали

тельный инФильтрат, который
постепенно проникает в подже 

лудочную железу или кишечник.

При этом боли в эпиrастральной
(подвздошной) области CTaHO 

вятся постоянными, тянущими,

отдают в спину и левое подребе 
рье. Они сопровождаются сим 

птомами панкреатита вздути
ем живота, нереryлярным cтy 

лом, изменением концентрации

сахара в крови.

Осложнения

и первая помощь

Язвенное кровотечение
........

опасное для жизни состояние,

возникающее в результате разъ 
едания стенки желудка или ДBe 

надцатиперстной кишки дли 

тельно существующей и про 

rрессирующей язвой.

Ero симптомы: внезапная

слабость,rоловокружение,рез 
кая бледность, падение артери 

альноrо давления, холодные KO 

нечности, рвота кровью.

При этих симптомах следу-
ет немедленно вызвать специ-

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ализированную «скорую по-

мощь» !

До приезда врачей необхо 

димо:
+ Обеспечить больному rори 
зонтальное положение.

+ На область желудка поло 

жить пузырь со льдом.

+ Не давать ни питья, ни еды,

ни лекарств.
+ Не разрешать курить.
+ Измерить артериальное дaB 
ление.

+ При очень сильной боли cдe 

лать инъекцию анальrина.

Перфорация (прободение)
язвы это нарушение целост 

ности стенки желудка или ДBe 

надцатиперстной кишки с BЫXO 

дОМ содержимоrо в брюшную по 
лость. При отсутствии экстрен 

u

нои помощи может развиться

перитонит воспаление брю 
шины, представляющее непо 

средственную уrрозу для жизни.

Ее симптомы: острая, «кин 

жальная», боль в эпиrастраль 
ной области (в верхней части

живота). Боль не отступает, cy 

ществует опасность болевоrо

шока. у пострадавшеrо частый

слабый пульс, бледная кожа,

давление стремительно падает.

Первая помощь аналоrична

мерам, принимаемым при язвен 

ном кровотечении.
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Боль после еды

тревожный симптом

Язвенная болезнь хрони
ческое заболевание, связанное

с разрушением слизистой обо 

лочки желудка или кишечника.

В зависимости от располо 
жения различают язву пищево 

да, желудка и двенадцатиперст 
u

нои кишки.

Обычно при язвенной болез 

ни желудка возникают боли че 

рез 30 минут после еды, а при
язве двенадцатиперстной кишки
боли, наоборот, затихают после

приема пищи.

Язва может сопровождать 
ся тошнотой и рвотой. Иноrда
возникает изжоrа. Эта болезнь

опасна тем, что может привести
к кровотечению, развитию He 

проходимости пищеварительной
системы из заобразования руб 
цов и спаек.

Предлаrаю проверенные и

l ейственныеспособы лечения

язвенной болезни.

+ Разведите в 1 ст. ложке воды

0,15 r мумие. Принимайте 2 раза
в день натощак. Курс лечения

месяц.

+ Пейте облепиховый сок по

четверти стакана 3 раза в день

за час до еды.

+ Принимайте масло облепихи

по 1 ч. ложке 3 раза в день за час

до еды, ничем не запивая. Курс
3 недели.

+ Употребляйте по 0,5 CTaKa 

на свежеприrотовленноrо сока

белокочанной капусты 3 раза в

день на протяжении 3 недель.
+ Пейте по стакану свежеrо He 

подсоленноrо отвара картофеля
3 раза в день.

+ Растворите в стакане теплой

кипяченой воды 1 ст. ложку ли 

повоrо меда. Пейте за 1,5 часа до
еды (Bcero 3 4стакана вдень).
+ Смешайте 100 r меда, по 100

мл спирта и соков редьки, CBe 

клы, моркови. Процедите смесь

через марлю, настаивайте в тем

ном прохладном месте 3 дня.

Принимайте по 2 3ст. ложки

g.раза в день. Перед употреБЛе 
нием взбалтывайте. Курс He 

деля.

+ Смешайте в равных по объему
частях сок капусты, с ек.лы,peдь 

ки, алоэ, вино «Karop», потомите

состав в духовке в течение 6 ча 

сов. Принимайте по 3 ст. ложки

3 раза в день за 30 минут до еды.
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'+ Ешьте по 50 100 r печеноrо

или BapeHoro на пару репчатоrо

лука 2 раза в день за 15 минут до

еды в течение 3 недель. При He 
обходимости после 1 О дневноrо

перерыва курс лечения можете

повторить.
+ Ежедневно выпивайте на

ночь стакан свежеrо кефира,
смешанноrо с 1 ст. ложкой pac 
тительноrо масла. Эта смесь

очень хорошо затяrивает язвы.

Курс лечения 2 месяца.
+ Залейте 1 ст. ложку истолчен

ных rрецких орехов 0,5 стакана

кипятка, настаивайте, помеши 

вая, 30 минут. Затем процедите,
добавьте 2 ч. ложки меда. При 
нимайте по 1 дес. ложке в день.

+ Пропустите через мясорубку
урюк, изюм, ядра rрецких ope 
хов (все по 0,5 Kr), 1 лимон, дo 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

бавьте 0,5 Kr меда. Все тщатель 
но перемешайте, принимайте по

1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Смесь храните в холодиль 

нике.

+ Выпивайте каждый день в не

сколько приемов 2 3стакана
MOpKoBHoro сока. Он оздорав 
ливает не только желудок, но и

друrие opraHbI.
+ Принимайте 10% ныйспир 
товой экстракт прополиса 3 раза
в день до еды в течение 20 дней:

разводите по 60 капель средства
в стакане теплой воды.

При необходимости после

2 недельноrоперерыва курс
можно повторить. При таком

лечении обязательно нужно co 

блюдать диету.
Н. КОЗЬ/МАЕВА,

НО80кузнецк КемерО8СКОЙ области.

Меню ДЛЯ язвенника

уJНеня язва желуд"а, и хотелось бы узнать, "а"ие nроду"..
ты должны быть в основе JНoezo рациона.

Очень полезны при язве же 
а а

лудка протертым roPOXOBblM суп
u

С маслом, свежеприroтoвленныи

TBopor, который неплохо бы про..

тереть и размешать со сливками.

Е. тРсКАЯ,
Кдл,ужская область.

Пюре из капусты тоже можно

включить в рацион. Кстати, осо..

бая блаrодарность язвенников

капустному соку. Раньше, до

изобретения антибиотиков, даже
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эксперименты ставились по лече 

нию язвы желудка и 12 перстной
кишки соком.

Чай лучше пить со сливками

молоко в чистом виде язвен

никами обычно плохо перено 
сится. Блокирует вьщеление же 
лудочноrо сока, успокаивает мед:

это одна из немноrих сладостей,
полезных при язве желудка. А

если с меда возникнет изжоrа,

попробуйте долrо и медленно

пожевать несколько зерен овса.

В Белоруссии принято ro

товить обволакивающий .отвар
из молока, меда и овса. Стакан

овса заливают пятью CTaKaHa 

ми воды и варят до тех пор, пока

смесь не будет похожа на жид

кий кисель. Потом кисель про 
цеживают, добавляют в Hero еще

2 стакана молока и 4 ч. ложки

меда. Такой калорийный напи 

ток помоrает восстановить силы

и при друrих заболеваниях.

Знаменитый лекарь язвы

картофельный сок: выжимку

лучше делать из красных сортов

Ш Полезный совет

картошки. Принимать сок надо
3 раза в день перед едой по пол

стакана. Но оставлять ero в xo 

лодильнике нежелательно, луч
ше каждый раз rотовить свежий.

rOToBbTe кисели из клюквы,

шиповника, яблок. Вместо ca 

хара используйте мед. Из HaCTO 

ев наиболее полезен тот, что на

льняном семени. Он оказывает

на желудок обволакивающее и
t

успокаивающее действие. rOTO 

вится настой следующим обра
зом: 2 ч. ложки семени залейте

1,5 стакана кипящей воды, BЫ 

держите полдня. Льняную воду

надо пить утром натощак.
Из трав «противоязвенны

ми» считаются также зверобой
(крепким ero заваривать нель-

зя!),календула, крапива, лап-

чатка, крестовник,солодкаrо-

лая, лопух, полынь, шалфей,
тимьян и тысячелистник. По 

MoraeT облепиховое масло, но

только не сами яrоды облепихи,
наоборот, способствующие об 

разованию кислоты.

При язве желудка пропустите ст. ложке 3 раза в день за полча

через соковыжималку 2 Kr клуб са до еды. Через месяц язва за 

ней топинамбура. Пейте сок по 1 рубцуется.
л. капОСОВА, Нuже20родская область.
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Вылечил желудок
козьим жиром

Язву желудка знаю не пона поставьте в холодильник.

слышке. Острые боли, изжоrа Принимайте это снадобье по

изнуряли, отнимали силы. Каза 1 2ст. ложки за полчаса до еды.

лось, выход только один ло При хроническом rастрите по

житься на операцию. Помоrла 1 ст. ложке утром натощак и Be 

давняя подруrа моей бабушки, чером перед сном. На курс лече 

стала лечить мою язву HapOДHЫ ния потребуется 1,5 л средства.
ми средствами. Через 2 недели после заверше 

Вот рецепт ее чудодейственной ния курса у меня зарубцевалась
смеси. Возьмите в равных частях язва! Вот уже 12 лет, как с же 

мед, свежий белый козий жир и лудком все в порядке. Язва не

2 3листика столетника. Жир возвращается, я ем и соленое, и

перетопите, а листья столетника жирное, и острое.

проверните через мясорубку. По Я потом узнал, что мед, KO 

том смешайте жир, столетник и зий жир и столетник оказывают

мед в эмалированной миске и Ha противовоспалительное и бакте 

rревайте массу на паровой бане, рицидное действие и что рецепт
постоянно помешивая деревян этот давно успешно применяет 
ной ложкой. Затем полученную ся в народной медицине.

смесь еще rорячей разлейте по Л. ЛЕСКОВ,

небольшим банкам, остудите и Челябинская область.

...    !. . .  .............................................................................................
"

.

:

Нз настоев при язве желудка наиболее полезен

тот, что на ЛЬНЯНОJН CeJНeHи. Он действует на желу--
док обволакивающе и успокаивающе. rотовится на..

стой следующUAf образоJН: 2 ч. ложки CeJНeHи залейте

1,5 стакана кипящей воды, выдержите полдня. Льня"

ную воду надо пить yтpOJН натощак.
r. rритРЬЕВА,

.'. Курск.
.

-.... ........................ ...... ........................................................................ ................................................ ....
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в чем ценность чаrи?

Что такое чаrа? Это черные,

покрытые трещинами наросты
на стволах деревьев. Они об 

разуются ,на месте внедрения в

древесину паразитическоrо rри 
ба. Чаще Bcero чаry можно об 

наружить на стволах старых бе 

рез. В чаrе накапливаются веще 

ства, которые береза вырабаты
вает как средство защиты против

rриба паразита.Эти вещества
оказывают стимулирующее воз 

действие на ферментные системы
живоrо орrанизма, что и обуслов 
ливает лечебные свойства чаrи.

Наиболее удобно заrотавли

вать rриб поздней осенью и зи

мой, коrда деревья теряютлиству

и лес хорошо просматривается.

Нарост на живых, еще не упав 
ших деревьях подсекают острым

топором под основание, а затем

отделяют по частям. Собранную
чаry разрубают на куски по 3 6

сантиметров и сушат в хорошо

проветриваемых помещениях,

под навесами или в сушилках при

температуре не выше 50 rpaдycoB.
Настой из чаrи применяют

при язвенной болезни желудка,

новообразованиях, но особенно

хороши препараты из rриба АЛя
лечения rастрита.

Настои: промытые кусоч 

ки rриба замочите внебольшом

количестве холодной кипяченой

воды на 4 5часов. Затем из 

мельчите их на терке или пропу 

стите через мясорубку, залейте

кипяченой водой из расчета одна
часть (по объему) измельченной

массы и пять частей воды. Тем

пература воды должна быть не

выше 50 rpaдycoB, так как при
более высокой температуре дей 

ствующие вещества чаrи теряют
свою активность. Настаивайте

раствор 48 часов, после чеrо про 
цедите через марлю, осадок OTO 

жмите и к полученному настою

добавьте ту жидкость, в которой
замачивали кусочки rриба. Ha 
стой можнохранить в прохладном
месте до 4 дней. ПринимаJ:QТ ero

по стакану 3 раза в день за пол

часа до еды.

Во время лечения'чаrой ре-

комендуется молочно-расти-
тельная диета. Следует orpa
ничить в рационе мясные про 

дукты и жиры И совершенно
исключить копчености, колба 

сы, все острое. Лечение прово 

дится курсами по 3 5месяцев
с перерывами между ними на

7 10дней.
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.ИТОаnт....а
...................................... ............ ..... ..... .... .... ...... .... ............................ ... .......... ..... ..... .......... ...

е.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

При язве двенадцатиперстной кишки надо срезать
пару листьев золотоzо уса caHтu.м.eтpoв по 20 длиной,
JНелко nокрошить в 0,5..литровую банку, залить водкой

.,

и поставить в тeJНHOe JНесщ,о при KOJНHaтHOи тeJНnepa..

туре. Через 2 недели лекарство ZOm080.

Принu.м.айте по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 JНиHyт
до еды. Курс 5......1О дней.

Л. ПОПОВА,
2. Сыктывкар, Республика Коми.

........................................ ... ....... ..... ............... ... ..................................... .... ........... .......... ...................... ....

Ромашка снимет боль
и спазмы 

+ При язве желудка полезно

утром натощак выпить куриное
яйцо без соли, ничем не запи..

вая и не заедая. А через 2 часа

можно позавтракать жидкой OB 

сяной кашей. Курс лечения 3

недели.
+ Ежедневно за час до завтрака

употребляйте 1 дес. ложку pac 
топленноrо сливочноrо масла,

затем 1 дес. ложку меДИцинскоrо

спирта, 1 свежее куриное яйцо
и 1 дес. ложку M дa(последова
тельность не нарушайте).
+ Боль и спазмы снимает на

стой из ромашки аптечной и ты

сячелистника.

1 ст. ложку ромашки и 1 ст.

ложку тысячелистника завари 
те стаканом кипятка, настаивай 

4 «Простые рецепты здоровья Н!! 8»

те 30 минут. Процедите и пей 

те в rорячем виде небольшими

rлотками.

+ 2 ст. ложки измельченных

корней лопуха залейте 2 стака

нами кипятка, поварите 1 О ми..

нут, процедите и принимайте по

1 ст. ложке 4 5раза в день.

Лечение лекарственными

травами нужно проводить в пе 

риод обострения язвы желудка
и в течение 1o 14 дней после

Hero. Не ждите быстроrо BЫ 

здоровления, первые положи 

тельные результаты появятся

через 5 7дней после начала

приема средства. А окончатель 

но оценить эффективность pac 
тений вы сможете через 2 не

дели. Если за это время cpeд 
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ство не подействует, ero надо

заменить.

+ Ешьте свежие листья черем
ши со сметаной или кислым MO 

локом, это способствует зажив 
лению даже застарелой язвы же 

лудка.
+ При повышенной кислотно 

сти желудочноrо сока помоrает

настойка из корней дяrиля ле 

KapCTBeHHoro.

2 ст. ложки сырья залейте 100

мл 70% roспирта, настаивайте

1 О дней е темном месте, после

. ФИТОаnте..ка

чеrо процедите 2 раза. Прини 
майте по 20 капель 3 раза в день

до еды.

+ При пониженной кислотности

желудочноrо сока peKOMeндyeT 
ся. 3 раза в день перед едой пить

по трети стакана настоя из сле 

дующих сборов трав:
+ корень аира, трава вахты

трехлистной, кожура апельси 

на;травазолототысячника,тра 
ва полыни rорькой.

Н. КОЗЫМАЕВА,

НО80кузнецк КемерО8СКОЙ области.

....................................................................... .................. .................................................

.......

в лечении больноzо желудка nОJНожет девясил. Он

принесет пользу даже при язве. 1 ст. ложку иЗJНельчен..

ных корней девясила залейте cтaKaHOJН кипятка, через
2 часа процедите. ПриНuм'айте по 1 ст. ложке 3......4 раза в

день.

С. ЖЕСКОВ,
2. Октябрьский, Башкортостан.

....................... ............. ........... .............. .... ........... ........ ....... ................ ..................
...............:.......

........ .....

Шишки победилиl
Язвужелудка можно победить

с помощью следующих средств.
+ Заполните посуду на треть зе

леными сосновыми шишками,

залейте водкой, настаивайте в

теплом месте неделю, периоди 
чески встряхивая содержимое.
Затем процедите и принимай 

те по 1 ст. ложке настойки за 30

минут до еды 3 раза в день.

+ Пейте по стакану картофель 
Horo отвара ( без соли) за 20 ми

нут до еды 3 раза в день в тече 

ние месяца.

Н. AJ1ЕКСАНДРОВА,
Москва.

42



Простые рецепты здоровья <зэ(>

Черный чай
полезнее с молоком

Хотя обычный черный чай

способствует пищеварению, лю 
дям, страдающим язвой желудка
и двенадцатиперстной кишки, а

также повышенной кислотно 

стью в желудке, следует соблю 

дать умеренность при чаепитии.

В здоровом желудке coдep 
жится соединение фосфорной
кислоты, что снижает секрецию

желудочной кислоты. Но имею 

ФИТОаnте..ка

щийся в черном чае теофиллин
может подавить функцию ЭТО 

ro соединения, результатом чеrо

является избыток желудочной
кислоты, а повышенная кислот 

ность препятствует заживлению

язв. Поэтому язвенникам жела

тельно оrраничить потребление
крепко заваренноrо чая. Лучше
пить чай с молоком, которое за

тормозит действие теофиллина.

..... ............. ..... .................... ........... .... .... ...
....

Мумие пОJНожет при язве желудка.
5 z JНYMиe растворите в 150 мл отвара JНяты, прини..
JНauтe по 1 ч. ложке натощак yтpOJН и на ночь в тече..

ние 2 недель. 3aтeJН купите в аптеке настойку nроnо..
лиса и npиHиJНaйтe ПО 20 капель, запивая JНятныJН чаеJН

(тоже 2 недели). Через 2 недели курс лечения повтори..
те, начиная с отвара .мяты с JНYJНиe.

Ф. КУЗНЕЦОВА,
2. Чистополь, Татарстан.

е... ........................ .............................................................................................................................. ......е

Чеrо боится язва?

ялечу язвенную болезнь тра
вами. Может быть, мои рецепты

помоryт кому нибудьеще.
+ Фенхель, ромашку, корни
алтея и солодки смешать в paB 

ных количествах. 1 ст. ложку

сбора залить стаканом кипятка

и настоять 20 минут, потом про 

цедить. Пить по 0,5 стакана 3

раза в день до еды. Можно взять
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цветы липы, ромашки и фенхеля
в соотношении 4:3:3.

+ Залить 3 ст. ложки травы спо-

рыша (rорца птичьеrо) стака

ном rорячей кипяченой воды,

HarpeBaTb 15 минут на водяной

бане, охладить 45 минут при

комнатной температуре, проце 

дить. Принимать по 0,5 стакана

2 3раза вдень. Этот настой по 

MoraeT при кровотечении.
+ 1 ст. ложку (без верха) бере-

.ИТОаn......ка
... ........ .... ...... ... ......... ........ .............. ........... ..................... ........... .......... .... ............... .................. .........................

........

30ВЫХ почек залить стаканом

воды, кипятить 30 минут, охла 

дить, процедить. Принимать по 1
.

ст. ложке 3 4раза в день.

Все травяные настои надо

пить 3 4недели. Первые 2 He 

дели OДHOBpeM HHOс травами
u U

принимаите спиртовую настоику

прополиса (купите ее в аптеке)
по 30 капель 2 раза вденьдо еды.

В. ВОЛОДИНА,
Иркутская область.

Этотрецепт noMoz JНoeй племяннице вылечить

язву желудка.
Она СJНешивала по 100 z JНeдa, сливочноzо JНасла, какао,

1О z иЗJНельченноzо алоэ и nриНUAfала по 1 ч ложке с.меси

3 раза в день за 30 .минут до еды.

Т. ПАНИНА,
ОренБУРёская область.

........ ... ........,.,... .... ........ ....... ...... ........ .... ... ,_, .,. ,. ...... ........... ,..... е.......................;.................... ............ ............... ........................... ....

Укрощение боли
я страдал язвой желудка MHO 

ro лет. Мне посоветовали для

лечения очень хороший рецепт.
1 ст. ложку (без верха) из 

мельченных сухих корней и CTe 

блей чистотела ( если будете по 
купать в аптеке, берите пач 

ку с пометкой «для ванн») на

ночь залейте 2 стаканами ки 

пятка, укройте, а утром проце 

дите. Принимайте в 3 приема

утром, днем и вечером за полчаса

до еды. Настой сразуже надо зае 

дать 1 ст. ложкой свеженатертой
на мелкой терке моркови, в KOTO 

руюдобавьте HeMHoro раститель 
Horo масла (несколько капель).

Курс лечения 7 дней, по 

том сделайте на 2 дня перерыв,
после чеrо лечение должно про 

44



должатьсятак: месяц прием, Me 

сяц перерыв, месяц прием.

В первую неделю возможно

обострение, боли это в по 

рядке вещей. Через полrода по 

вторите курс. Затем для профи

Простые рецепты здоровья <зэ(>

лактики еще 2 rода каждую Bec 

ну и осень пейте по одному меся..

цу. Язва перестанет терзать ваш

желудок.

Ю. ШЕПИН,
Ярославская область.

Облепиха облепила
и вы ечиnаa

Не так давно у меня началось

сильное обострение язвенной

болезни. Лекарственные пре 

параты не помоrали, и я решил
лечиться народными средствами.
Сначала я в течение 3 недель 2

раза в день натощак принимал по

2 ст. ложки облепиховоrо Mac 

ла. Потом еще 3 недели 2 раза в

день, но уже по 1 ст. ложке. Боли

прошли уже через неделю.
А после обследования у ra

строэнтеролоrавыяснилось,ЧТО
язва тозарубцевалась.

В. КОРЕНЕВ,

Самарская область.

Не допускайте
кровотечений

Кровотечение может стать

первым звонком от язвы желудка
или двенадцатиперстной кишки,

протекавшей до этоrо бессим 

птомно. Процесс может KaKoe TO
время идти внутри, и человек не

всеrда понимает, что у Hero нача

лось опасное осложнение.

Перед кровотечением боль в

желудке усиливается, но 'коrда

кровь уже идет уменьшается
или исчезает совсем. YCTpaHe 
ние боли связано с тем, что кровь

нейтрализует соляную кислоту.
Симптомами острой Mac 

сивной кровопотери являются

внезапная слабость, rоловокру 
жение, тахикардия, rипотония,

обмороки. Позже начинается

кровавая рвота (при перепол
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нении желудка кровью ), а затем

мелена (деrтеобразный стул,

возникающий в результате пре 

вращении rемоrлобина в reMa 

тин под воздействием бактерий
желудочно кишечноrотракта).
 ноrократнаякровавая рво-
та и появление впоследствии

мелены всеrда свидетельству-
ют о массивном кровотечении.

Рвота, повторяющаяся через

короткие промежутки времени,

признак продолжающеrося

кровотечения. Повторная рвота

кровью через длительный про 

межуток времени признак
возобновления кровотечения.

Кожные покровы больноrо

бледные, влажные, холодные.

При значительной кровопоте 

ре человек испытывает жажду,

страдает от сухости слизистых

оболочек полости рта.

Желудочно кишечные KpOBO 
течения одна из наиболее ча

стых причин экстренной rоспи

тализации в стационары хирур 
rическоrо профиля.

Операцию делают при силь 

ном кровотечении, которое не

удается остановить эндоскопи 

ческими или друrими способа

ми. При rеморраrическом шоке и

продолжающемся кровотечении

переливают кровь, плазмозаме 

щающие растворы и проводят

противошоковые мероприятия.

При кровоточащей язве помо 

raeT стволовая ваroтомия с резек
цией желудка (удалением значи 

тельной ero части). Но если паци

ент сильно ослаблен, врачи CTa 

раются провести иссечение язвы

с наложением шва. При крайне
тяжелом состоянии кровоточа
щие сосуды прошивают.

Заrотовьте вереск
Свою язву желудка моя мама

вылечила отваром вереска. OT 

вар она rотовила. как обычно:

1 ст. ложка на 1 стакан кипят 

ка. Пила сначала по 0,5 стакана

за 30 мин. до еды, а через месяц
пила отвар вместо чая.

Вылечилась быстро, но при 
нимала отвар до 60 лет и не име 

ла никаких проблем со здоро 
вьем.

Как я узнала недавно, вереск
лечит еще и сердце, почки, co 

суды, по.этому моя мама прожи 
ла до 93 лет. Так что пейте отвар

вереска, и у вас не будет язвы.

А. ЗЕНЧЕНКО,
Нижний НО820род.
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Перитонит:
операция неизбежна

Перитонит это воспале 

ние брюшины, которое являет 

ся очень опасным для Bcero op 
rанизма.

Основная причина перитонита

проникновение инфекции ( ее
носители стрептококки, CTa 

филококки, синеrнойная палоч 

ка, кишечная палочка, rOHoKoK 

ки, пневмококки, микобактерии
туберкулеза, а также анаэробные
микроорrанизмы) в результате
rнойноrо расплавления брюшной
полости, различных травм. При
подозрении на острый перито 
нит нельзя принимать пищу, воду
и обезболивающие препараты,
использовать rрелки и ставить

клизмы, пациент должен сохра
нять лежачее положение.

Острый перитонит требует
оказания неотложной врачеб 
ной помощи, в противном слу 
чае в течение KopoTKoro BpeMe 
ни он может привести к леталь 

ному исходу.
Обычно о наступлении OCTpO 

ro перитонита свидетельствует

усилившаяся боль, распростра
няющаяся на весь живот, KOTO 

рый становится напряженным,

доскообразным. Пациент стара
ется лежать на боку с прижаты
ми к животу ноrами (<<поза за 

родыша» ), любая попытка пере 
мены позы усиливает боль. Речь

тихая, стоны слабые. Температу 
ра тела повышена.

Симптомы перитонита в ток

сической стадии MOryT ввести в

заблуждение о наступлении Ka 

жущеrося улучшения. Боль сти

хает, отступает напряжение, па

циент входит в состояние затор 
моженности или эйфории. Но

черты лица больноrо заостряют 

ся, появляется бледность, начи

нается неукротимая рвота.
Лечат перитонит с помощью

хирурrичес оrовмешательства.

Перед операцией врачи BOC 

полняют баланс жидкости, сни 

мают болевой шок и нормализу 
ют артериальное давление.

rлавная цель хирурrа BOC 

становить кишечную проходи..

мость, развившуюся в резуль 
тате сепсиса. После операции
назначается антибактериальная
терапия, которая направлена на

поддержание жизненно важных

функций орrанизма.
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. Кстати

Для профилактики кишечной непроходимости соблюдайте

правила рациональноrо питания, не ешьте одновременно MHoro

пищи, которая стимулирует перистальтику кишечника. Прини-
мая лекарства, соблюдайте инструкцию и рекомендации врача.

Вовремя лечите кишечные инфекционные заболевания.

TJп ;-'.Л I'2L"8

Маски эзофаrита
Хотя причин у изжоrи (эзо 

фаrита) MHoro, механизм появ 

ления болезненных ощущений
один. В норме пища через пи 

щевод попадает в желудок. Их

разделяет кардиальный сфин 
ктер мышечное кольцо, за 

дача KOToporo пропустить

пищу сверху вниз и предотвра 
тить попадание в пищевод кис 

лоrо содержимоrо желудка снизу

вверх. Но если по каким TOпри
чинам сфинктер не срабатывает,
содержимое желудка раздража
ет пищевод и человек ощущает

жжение и боль.

Заrрудинное жжение может

возникнуть внезапно при под 
нятии тяжестей. В этом случае

также резко возрастает внутри 

брюшное давление и становится

возможен выброс желудочноrо

содержимоrо в пищевод.

Если приступы изжоrи возни

кают часто и реryлярно, необхо 

димо обратиться к врачу, KOTO 

рый назначит необходимые ис 

следования.

Но к какому специалисту

идти? Дело в том, что чувство
жжения за rрудиной может быть

проявлением з болеванийсерд

ца и сосудов. Оно характерно

для стенокардии, возникает из 

за повышенноrо артериальноrо
давления.

Определить, пищеваритель 
ная изжоrа ли мучает пациен 
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та или сердце болит, поможет

нитроrлицерин. Если после ero

приема жжение уменьшается,

следует посетить кардиолоrа.
Располаrающие к изжоrе

факторы избыточный вес и

пожилой возраст. У некоторых
болезненные ощущения MOryT
вызвать кислые фрукты ли-

моны, яблоки, сливы и друrие

продукты, содержащие кисло-

ту, в том числе кефир и некото-

рые сорта черноrо хлеба.

При отсутствии серьезныхза 
болеванийДJIЯ борьбы с изжоrой

медики советуют приниматьлю 

бые препараты, уменьшающие

секрецию желудочноrо сока. Это

rруппалекарств на основе солей

Простые рецепты здоровья <зэ(>

алюминия, обладающих обвола..

кивающим действием, защища..

ющих слизистые оболочки пи..

щевода и желудка.

Непосредственно на желу 

дочную секрецию действуют
специальные блокаторы, в KOM 

плексе с которыми применяют

лекарства, реryлирующие мо"

торику желудочно кишечноrо

тракта.

Народные средства борьбы с

изжоrой сода, мел, активи-
u

рованныи yrоль, отвар льняно-

ro семени, молоко действу"
ют только на симптомы, если же

изжоrа стала постоянным спут 

ником,необходимолечение,на 
значенное специалистом.

ВИНОВНИКИ изжоrи

Изжоzа ...... nроблеJНа, с которой сталкиваются JНиллионы

людей. Некоторые причины ее возникновения известны, а о

dpyzux JНЫ JНожеJН даже не доzадываться.

К примеру, если пить мно- содержимое желудка переме 
ro кофе, то это вызовет изжо щаться вверх и давить на кла

ry. Как доказали ученые, веще пан, отделяющий от пищевода.

ства, содержащиеся в этом по И это вызывает изжоry.

пулярном напитке, резкоувели Обильный прием пищи pac 
чивают производство кислоты в тяrивает желудок, ослабляет

желудке. ero. Ктому же вьщеляется избы

Слишком тесная одежда, точное количество кислоты, He 

поднятие тяжестей заставляют обходимой для переваривания.
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Эти факторы способствуют за

бросу кислоты в пищевод.

Старайтесь есть небольши 

ми по объему порциями, но ча 

сто. Если же необходимо по 

есть плотно, пейте во время еды

воду небольшими rлотками. Она

смоет кислоту со стенок пище 

вода. Пить желательно чистую
или минеральную воду без rаза.

Уrлекислый rаз повышает кис 

лотность желудочноrо сока.

Врачи не случайно peKOMeH 

дуют не есть перед сном. Kor 

да мы стоим, rравитация yдep 

живает пищу в желудке и ки 

шечнике, а слюна действует как

натуральное противокислотное

средство. В лежачем положе 

нии rравитация не помоrает, а

слюна во сне не вырабатывает 
ся. Именно поэтому и не следу 
ет ужинать за 2 3часа до сна.

Если же вы чувствуете потреб 
ность лечь, приподнимите поду 

шку на 10 15 см.

Лишний. вес один из oc 

новных факторов риска разви 
тия изжоrи. Чем больше жира

в области живота, тем больше

давление на желудок. Следи 

те за своим весом, и это изба 

вить вас от мноrих проблем со

здоровьем.
Реакция на лекарства. Дли

тельный прием некоторых ле 

карственных средств (к приме 
ру, аспирина, ибупрофена, op 

тофена) усиливает производ 
ство кислоты В желудке и ведет

к забросу кислоrо содержимоrо
в пищевод. Старайтесь прини 
мать подоБН Iелекарства после

еды или (по рекомендации Bpa 

ча) совмещайте с теми препара

тами, которые снижают влияние

побочных эффектов некоторых

препаратов.

Неврозы,особенносопрово 
ждающиеся тревоrой, также яв 
ляются одной из причин изжоrи.

В таких случаях не обойтись без

консультации ,психотерапевта
или психолоrа. Если изжоrа не

дает вам покоя, обязательно об 

ратитесь к специалисту, который
назначит нужное лечение, про 
пишет подходящее лекарство.

. Кстати
Самое быстродействующее лекарство при изжоrе... вода. Вы-

пейте стакан кипяченой воды и почувствуете некоторое облеr-

чение. Это связано с тем, что вода смывает какое-то количество

желудочноrо сока с поверхности пищевода, а также разбавляет
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желУДОЧНЫЙ сок в желудке. Но вода хороша лишь при эпизоди-
u u

ческои инесильнои изжоrе.

Как восстановить

кислотность

желудочноrо сока?
Как с изжоzоu справляется совреJНенная JНeдициHa? Что но..

BOZO JНozym предложить врачи?

Традиционно изжоrу лечат

препаратами, снижающими кис 

лотность желудочноrо сока.

В последние rоды врачи aK 

тивно используют для лечения

изжоrи прокинетики.
Это rруппа лекарственных

препаратов, которые воздей 

ствуют непосредственно на при

чину изжоrи, нормализуя про 
цесс сокращения мышц пищево 

да и желудка (лекарства помоrа 
ют протолкнуть пищу в нужном

направлении). Прокинетики pe 
комендуется использовать ДJIи

тельными курсами.
Самым современным классом

лекарственныхпрепараТОВ,пре 

пятствующих образованию соля
ной кислоты, являются так назы

ваемые блокаторы «КИCJIотноrо

Л. ЛЕДИНА,
Омская область.

насоса» (омепразол,омез,лан 
зап, париет, нексиум и др.). Они
эффективны, удобны в исполь 

зовании принимать их нужно
Bcero раз в сутки, реже вызыва 

ют побочные эффекты, чем ле 

карства предыдущих поколений.

Противопоказаниями к приему
этих средств являются беремен
ность и кормление rрудью.

Еще одно современное сред
ство специальная таблетка от

изжоrи, в состав которой вклю 
чены сразудва компонента: про 
тивокислотный и уменьшающий
вероятностьзаброса)Келудочно 
ro сока в пищевод.

Есть еще один новый пре

парат, широко использующий 
ся при JIечении изжоrи, мо-

тилак. Он не влияет на кислот 
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ность, но приводит В норму дви

rательную активность желудка.
В связи с этим мотилак часто ис 

пользуют совместно с противо 
кислотными средствами.

Антациды (ренни, rастал,

алмаrель) нейтрализуют кис 

лоту желудочноrо сока, YMeHЬ 
шают раздражение верхней ча

сти пищевода. Хотя препараты
этой rруппы быстро облеrчают.

состояние, эффект их действия

кратковременный. Как только

он заканчивается, кислота об 

разуется вновь. Они снимают

лишь симптомы, но не подходят

для профилактики заболевания.

Это средства «скорой помощи».
Антациды нельзя принимать

в течение ДJIительноrо времени

(не дольше двух недель подряд),
они нарушают минеральный об 
мен в орrанизме, приводят кдиа 

рее, запорам и дрyrим побочным

действиям. Нежелательно прини
мать одновременно с антацидами

друrие лекарства, так как такое

взаимодействие затрудняет про 
цесс всасывания. Их принимают

либо за два часа до приема анта

цидов, либо через два часа после.

Антисекреторные препара 
ты снижают выработку кислоты

в желудке и ускоряют процесс
заживления пищевода. Препа
раты этой rруппы действуют дo 

статочно долrо в течение 6 8

часов, хотя и начинают «рабо 
тать» лишь через час после при 
ема лекарства.

Важно помнить, что любые

препараты нужно принимать
только под контролем врача-

rастроэнтеролоrа.

Существенную роль в воз 

никновении изжоrи иrрает "ра-
вильное питание. Соблюдай 
те правильный режим питания:

принимать пищу надо 5 6раз
в день, понемноry, не допуская

переполнения желудка. После

еды не следует ложиться. Поry 
ляйте, постойте, просто посиди 
те 30 40минут.

Для предупреждения заброса

содержимоrо желудка в пищевод

спите, ПОДJIожив под rолову две

подушки.
>Келательно полностью ис 

ключить из рациона продукты,

способствующие метеоризму:

молоко, ржаной хлеб, бобовые,
капусту. Оrраничить в своем

меню жареные блюда, навари 
стые мясные и рыбные бульо 
ны, специи все то, что вызы 

вает повышенную секрецию же 

лудочноrо сока.

Чтобы не страдать от изжо 

rи, важно добиться реryлярной
работы кишечника, заботиться

о профилактике запоров.
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С ранних лет я страдала от изжоrи. Сколько выпила соды, я даже

не берусь посчитать. Обращалась к разным врачам,- перепробова 
ла все известные препараты, но ничеrо не помоrало.

Справилась я с изжоrой блаrодаря совету коллеrи. Он мне ска

зал, что изжоrа это реакция орrанизма на тот или иной «нелю 

бимый» продукт, который нужно методом исключения выявить и

перестать употреблять.
Прежде Bcero коллеrа посоветовал отказаться от сахара. Я по 

слушалась, и этоrо оказалось достаточно, чтобы мои мноrолетние

страдания прекратились.
Коrда же я иноrда позволяю себе выпить чай с сахаром или ме..

дом, орrанизм сразу напоминает, что ему это не нравится.

Буду очень рада, если кому нибудьсовет приrодится.
Н. ИМУКОВА,

Уфа, Башкортостан.

Если жжет в rpYA"...
я MHoro лет собираю рецепты

народной медицины. Приемыле 
чения просты и проверены MHO 

rими людьми. Предлаrаю вам He 
сколько рецептов, избавляющих
от изжоrи.

В лечении изжоrи лучше Bce 

ro помоrает сырой картофель.
Надо ero перетереть, отжать и

по полстакана пить 3 раза в день.

Проверено на себе. Помоrает.

Цветущую rречиху BЫCY 

шить, сжечь. 1 ч. ложку золы за

лить 0,5 стакана холодной воды.

Принимать 3 раза в день.

Хорошо также принимать по

1 ст. ложке 3 раза в день сырое
конопляное семя.

Во время изжоrи можно

взять обыкновенный мел, про 
калить ero 30 минут на rорячей
сковороде и принимать по oд 

ной чайной ложке 3 раза в день

за час до еды.

Можно лечиться с помощью

сбора трав (зверобой 75 r,
мята 75 r, зонник 100 r).
3 ст. ложки сырья с вечера за

лить в термосе тремя стаканами

кипятка. Утромпроцедить, раз 
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делить на четыре приема и при
нимать за час до еды.

Убирает изжоry rлина, если в

обед и вечером за часдо еды при 
нимать ее внутрь 0,5 ч. ложки.

Вполне доступен и ТqКОЙ pe 
цепт: утром, в обед и вечером за

час до еды принимать внутрь 0,5
ч. ложки меда.

Снимает изжоry зверобой
1 00 r, мята 1 00 r, ЗOJlототы-

сячник 75 r. 2 ст. ложки сбо 

ра трав с вечера положить в Tep 
мос и залить 2 СТt:!к намикипят 

ка. Утром процедить, принимать
по 0,5 стакана 4 раза в день.

А можно перемолоть желуди
и трижды в день принимать по 1

ч. ложке порошка, запивая Te 

плым молоком.

В. КАРЕТНИКОВ,
ОренБУР2.

. Кстати

Концентрация соляной кислоты в желудке настолько высока,

что она может разъесть бритвенное лезвие! Клетки, выстилаю-

щие стенки желудка и контактирующие с желудочным соком, по-

стоянно обновляются.

От изжоrи к отиту
уJНoeй дочки хронический отит. ОтолариН20ЛОZ направил
ее к zастроэнтеролоzу. Какая здесь связь?

Врач правильно peKOMeHДO 
вал показать вашу дочь racTpo 

энтеролоrу. Воспаление cpeд 
Hero уха ( отит), часто встречаю 

щееся удетей дошкольноrо воз 

раста, бывает связано с изжо 

rой, возникающей из захрони 
ческоrо rастрита с повышенной

кислотностью желудочноrо сока.

л. ЖАРОВА,

Тольятти Самарской области.

Во время сна желудочный
сок может затекать по пищево 

ду в евстахиевы трубы, а оттуда
в среднее ухо, вызывая воспали

тельный процесс. Поэтому при

повторном отите малышу необ 

ходима консультация rастроэн 

теролоrа. Не тяните время, Be 

дите ребенка к врачу.
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Как вернуть
здоровье желудку

+ Принимайте лекарственные

препараты в течение Bcero cpo 

ка, назначенноrо врачом, даже

если вы стали чувствовать себя

HaMHoro лучше.
+ Откажитесь от лекарств, OT 

рицательно влияющих на пище 

вод и желудок, повреждающих

слизистую оболочку (теофил 
лин, аспирин,диклофенак, ин 

дометацин).
+ Исключите из cBoero рацио 
на острые, маринованные блю 

да, перец, чеснок, лук. Orpa 
ничьте прием жирных продуктов

сала, мяса утки, ryся, копче 

ной колбасы. Замените жареные

продукты на тушеные и отварные.
+ Воздержитесь от обильных

застолий и спиртных напитков.

+ Еда должна быть не слишком

rорячей и не слишком холодной.
Ешьте часто, но понемноry, тща 

тельно пережевывайте пищу.

+ Если курите, немедленно из .

бавляйтесь от этой привычки.

Курение уменьшает устойчи 
вость слизистой пищевода к по 

вреждению.
+ Ужинайте не позже чем за

3 часа до сна. Не ложитесь по 

сле обеда в ближайшие полто 

ра часа.

+ Если страдаете ожирением,
то обязательно снизьте массу
тела.

+ Избеrайте работы, связан 

ной с постоянным наклоном. Под
действием силы тяжести пища,

смешанная с желудочным соком,
может попадать в пищевод и вы

зывать изжоry.
+ Если изжоrа мучает по HO 

чам, измените свое положение

в постели. Верхнюю часть туло 

вища нужно приподнять на 1 О

15 сантиметров, подложив под

rолову большую подушку.

:' o;. ;;; ; .  . ;;.  ' '; :;'; 'б  '  ;' ; :; Й';" р:"
.........

ковки.

Н. КОНСТАНТИНОВА,

Суздальский район Владu.м,ирской области.
е.............................................................................................. ........................,..................................... ....
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п18......./8  18 .... 

Спасение
в правильном питании

Мне 74 zoda, имею nроблеJНЫ с желудочно--кишечньUИ, трак..
тOJН. Как толь"о nое.м., появляется жжение в животе и су--
хость во рту. На языке постоянный налет. Питаюсь в ос..

HOBHOJН овсяным.u хлоnья.м.u. Правда ли, что это cим,nтoJНЫ

nанкреатита? Расскажите, пожалуйста, об этоJН заболе..

вании подробнее.

Причиной жалоб, судя по Bce 

му, является хронический паи

креатит (воспаление поджелу 
дочной железы). Он занимает

третье место среди всех забо 

леваний желудочно кишечноrо

тракта и протекает с периодами

обострений и ремиссий.
Панкреатит MOryT запустить

ддительноеrолодание,недобро 
качественные продукты и ал

коrоль (особенно пиво, водка),
напитки тоникитипа фанты и

колы, аллерrия, воздействие
токсических веществ (в том чис

ле злоупотребление лекарства

ми). Вызвать воспаление под 

желудочной железы способны

и напряженная физическая ра

А. ПОДOJlЬКО,
2. Минусинск КраСНОЯРСКО20 края.

бота, стрессы. Не последнюю

роль здесь иrрает наследст&ен
ный фактор.

Хронический панкреатит
мноrосимптомное заболевание,
поэтому лечат ero индивидуаль 
но и под врачебным контролем.

Для успешной терапии BOC 

паления поджелудочной желе 

зы необходимо cTporo соблю 

дать диету. В рацион включают 

ся каши, макаронные изделия,

овощи, фрукты, отварные мясо

и рыба, неострые сорта мяrких

сыров, свежий TBopor, нежирный
кефир, ряженка. Сметана и CJIив 

ки возможны лишь В качестведo 

бавки к веrетарианским супам.
Соли не больше 6 r в сутки.
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Исключаются острые, пря..
ные и консервированные про 

дукты, жиры, наваристые мяс 

ные и рыбные бульоны, шоко 

лад, моро}Кеное, алкоrоль, квас

и изделия из сдобноrо теста, rри
бы, кислые сорта яблок и яrод,

из овощей редис, ropox, ща
вель. Пища дол}К}{а быть ни xo 

лодной, ни rорячей, чтобы не

раздражать желудок. Все rOTO 

вят в протертом виде, на пару
или запекают.

Режим питания дробный,
малыми порциями, 5 6раз в

сутки с условием тщательноrо и

неторопливоrо пережевывания.
Есть надо в одно и то же время:

орrанизм «запоминает» перио 
дичность приема пищи.

Во время еды по peKOMeндa 
ции врача больные принимают

высокоэффективные фермент 
ные препараты поджелудочной
железы, поливитамины с мине 

ралами (н.апример, мульти табс
или санасол).

Пищевые добавки, необхо 

димые ДJIя лечения хроническо 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ro панкреатита, так же как и ле 

карственные препараты, назна 

чаются врачом.

Эффективное подспорье ДJIя

лекарственноrо лечения хрони 
ческоrо панкреатита фитоте 
рапия, но и здесь требуется co 
блюдать осторожность. Исклю-
чаются желчеrонные травы, так

как избыток желчи, попавший в

двенадцатиперстную кишку, бу 
дет стимулироватьдеятельность

поджелудочной }Келезы, а ей He 

обходим покой.

Противопоказаны OДYBaH 

чик,п ма,зверобой,окопник,
пион, полынь, чистотел, хмель и

хвощ полевой. Они усуryбляют
воспалительный процесс в под 

желудочной железе.

Полезны бессмертник, po 
машка аптечная, золотая роз 

rа,крапива,календула,СУlllени 
ца топяная, кукурузные рыльца,

репешок, душица и друrие тра
вы. rOToBbTe настои и отвары из

шиповника, барбариса, рябины,
брусники,черники,леснойзем 
ЛЯНИКИ,виноrрада.

Как распознать панкреатит?
Боль это первый сиrнал

начинающеrося Heдyra. Панкре 
атическая боль распространя 

ется справа налево: весьма ин

тенсивна под ложечкой, может

быть в левом подреберье, иноrда
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носит опоясывающий характер.
Болевые ощущения MOryт про 
должаться часами.

Бывает, что боль отдает за

rрудину, в левую половину rруд
ной клетки, поэтому панкреатит

иноrда путают с приступом CTe 

нокардии. Но если стенокардия,
как правило, развивается после

физической наrрузки, то при 

ступ панкреатита после при

ема пищи (алкоrоль, жирное,

острое и т. п.).
Очень характерными симпто 

мами для панкреатита являются

тошнота и рвота, причем рвота

мноrократная, не приносящая
облеrчения.

Изредка приступ панкреатита
может сопровождаться ознобом

и повышением температуры до

38 39rpaдycoB.

о пользе ванны

с соломой
уJНеня nанкреатит. Какие лекарственные травы nриJНеня--
ются при ezo лечении?

При остром панкреатите и

обострении ero хронической
формы необходимо в течение

2......, 3 дней соблюдать постельный

режим, полностью отказавшись

от пищи.

Самым щадящим методом
лечения заболеваний поджелу 
дочной железы является фито 
терапия.

При хроническом панкреа 
тите поможет следующий сбор:
трава MaTЬ и мачехи (1 часть),
трава череды (2 части), трава де
вясила (1 часть).

r. ТYrPEEBA,
Ленинский район ВОЛ202радской области.

3 ст. ложки смеси заливают

0,5 л воды, кипятят 3 4мину 
ты, настаивают в термосе 2 часа.

Пьют медленно, rлотками, в Te 

плом виде за 30 минут до еды в

течение 20 30дней.
Очень полезны травяные ван

ны. Их принимают через день с

отваром сена, овсяной соломы

или лекарственных трав.

Старайтесь больше есть меда,

бананов, изюма,  ельдерея,пе 

ченых картофеля и яблок.

При заболеваниях поджелу 

дочной железы полезны настои
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лекарственных растений, обла 

дающих riротивовоспалитель 

ным, дезинфицирующим, обво 

лакивающим, обезболивающим

действиями.
Полезно пить такой отвар: 3

стакана посевноrо овса промой
те, проварите 15 минут до разбу 
хания, затем пропустите через

мясорубку. Получившуюся кашу

варите 30 минут в 3 4л чистой

воды, затем добавьте 1 СТ. лож 

ку меда и снова поварите в Te 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

чение 10 минут, положите 1 2

ст. ложки цветков календулы.

Дайте настояться, хорошо yкy 

тав, 45 минут. После процедите

через металлическое сито, тща 

тельно протерев жмыхдеревян 
ной ложкой.

Приrотовленный кисель пей 

те без оrраничения чем боль 

ше, тем лучше. Желательно Ha 

питок принимать натощак.

Т. виноrРАДОВА,
с. Старица Т8ерской области.

За помощью к ферментам
Мне хотелось бы получить ответы на свои вопросы. Н бо...

лею naHKpeaтитoJН, nоэтоJНУ JНеня интересует: сколь"о

zpaJНJНOB (хлеба, JНяса и т. д.) переваривает одна таблетка

"реона? Что делать, если болит сердце после npиeJНa пищи?
Н. ЕЛИСЕЕВ,

Краснодарский край.

На вопросы отвечает врач-rастроэнтеролоr кандидат

медицинских наук Елена Борисовна МАЛЫШЕВА.

Если в пище содержится
12,5 rжиров, то нужно принять 1

капсулу креона (25000 единиц).
Информацию о содержании жи

u

ров и энерrетическои ценности
u

продуктов можно наити в спе 

циальных справочниках по ди

етотерапии, популярных меди 

цинских пособиях.

После приема пищи у вас, CKO 

рее Bcero, болит именно поджелу

дочная железа, а не cep e.По 

пробуйте реryлярно принимать

креон, мезим фортево время еды.

Попросите лечащеrо врача выпи 

сать вам более современные спаз 

молитикидля лечения панкреати

та. Рекомендую сделать ЭК[
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ШI Полезный совет

Начиная лечение панкреатита, обратите внимание на ero при

чину. Это может быть холецистит, желчнокаменная болезнь, xpo 
нический rастрит, язвенная болезнь, злоупотребление жирной,
острой пищей, алкоrолем.

Если панкреатит сочетается с язвенной болезнью или rастри

том, либо какой тодруrой, лечение начинают с диеты. Принимать
пищу нужно понемноry и часто 5 6раз в день. Во время при 

ступа болей лучше Bcero помоrает rолодание.

После окончания oCTporo периода следует питаться супами из

протертых овощей, фруктов, круп, а также молочными супами, под

сушенным хлебом, нежирным мясом, курицей, рыбой, свежим TBO 
poroM и кефиром, овощами и фруктами.

Зеленые лекари
Для лечения поджелудочной

железы я rотовлю настой трав,

который всеrда помоrает от бо 
u

леи при хроническом панкреа 
тите.

В сбор входят цветки бес 

смертника 4 части, трава зве 

робоя 1 часть, листья черни
ки 1 часть, корни одуванчи
ка 3 части, ряска 2 части,

корни цикория 1 часть, яrо 

ды шиповника 1 часть, co 

чевник черный (черная трава)
2 части.

2 ст. ложки измельченной

смеси заливаю 0,5 л кипятка

в термосе, настаиваю 6 часов.

Процеживаю и пью в теплом

виде за 30 минут до еды. Весь

приrотовленный настой нужно
выпить в течение дня в 3 приема.
А утром натощак и вечером

перед сном рассасываю поро-
шок алоэ.

Значительное облеrчение со..

стояния наступает уже на 3 5 

е сутки.
3 раза вдень во время еды по 

лезно употреблять порошок па-
u u

пани это прекрасныи расти 
тельный фермент.

Все вместе (настой из сбора
трав, порошок алоэ и папайи)
помоrает вылечить не ТОЛЬ 

ко заболевания поджелудоч 
ной жел зы,но и язву желуд 
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ка и двенадцатиперстной киш

ки, И колит.

Коrда поджелудочная дает о

себе знать, можно приклады 

вать на 15 минут rрелку с холод
u u

нои водои на левую часть живо 

та, чуть ниже ребер.
Поскольку поджелудочная

железа напрямую связана с за

болеваниями желчевыводящей

системы, то для разжижения

Ш Полезный совет

Простые рецепты здоровья <зэ(>

желчи я использую порошок из

сережек KaHaдcKoro клена.

Полезно и поrолодать. 4 ст.

ложки отварной rречки (или OB 
сяных хлопьев) залейте стака..

ном свежеrо кефира и употре 
бляйте в течение Bcero дня. Дpy 
roro ничеrо не ешьте, продержи 
тесь на такой диете 3 дня.

О. ШАБJIИНСКАЯ,
2. КО8рО8 Владимирской области.

Чтобы избежать обострения при панкреатите, peKOMeHдyeT 
ся включить рацион отварные куриные rрудки (добавляйте их в

овощное pary), обезжиренный сыр, а супы следует rотовить на воде

(ни в коем случае не добавлять бульонные кубики!).
Вместо растительноrо масла, майонеза или сметаны заправляй 

те салаты несладким йоryртом или rомоrенизированным нежир 
ным творожком.

Яrодные листья

ДЛЯ поджелудочной
Предлаrаю рецепт настоя,

нормализующеrо деятельность

поджелудочной железы.

1 Kr лимонов, 300 r петрушки,
300 r чеснока пропустить через

мясорубку (лимоны прокрутить
вместе с кожурой, но без KOCTO 

чек). Уложить в эмалированную

кастрюлю и оставить на 2 He 

дели настаиваться. После это 

ro лекарство можно принимать
по 1 ч. ложке 3 раза в день за

15 минут до еды. А запивать по 

лезно настоем трав, используя

черничные,брусничные,земля 
ничные листья: 1 ст. ложку сбо 
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ра измельчить, залить стаканом

кипятка и оставить на ночь в Tep 
мосе. Лечение длительное.

.ИТОаnте"ка

Желаю всем здоровья.

А. КАРСАНОВА,
n. Дубки Яросла8СКОЙ области.

....... ............... .... ........... ....... ................................ ............. ...................................................

....\
для mOZO чтобы снять боли при хроническоJН пан..

креатите, пpuzomoBbтe CJНeCb из трав: 2 части беССJНер..
тника, по 1 части тысячелистника, .мяты и плодов ко..

риандра. Травы иЗJНельчить в кофеJНолке, затеJН 0,5 ч.

ложки порошка заварить cтaKaHOJН Kpymozo кипятка и

подержать под крышкой 15 JНиHyт. Пить настой надо в

теnлоJН виде по трети стакана 3 раза в день до еды.

Н. ТРУТНЕВА,
Воронеж.

.......................... ............................................................................................... .................................. ......

Выручит барбарис
При болях в поджелудочной

железе мне помоrает отвар из

стручков фасоли с листьями

черники. Берут столовую лож 

ку смеси на стакан кипятка и по 

сле 5 минутноrокипячения при 
нимают по 2 столовые ложки 3

раза в день.

Иноrда непонятно, чем BЫ 

зван болевой приступ. В этих
u u

случаях выручит настои корнеи

барбариса (2 ст. ложки на 0,5 л

кипятка). Выпивают лекарство
в течение дня.

MHororpaHHbIM действием
на внутренние opraHbI облада
ют зерна овса. Промойте 1 CTa 

кан овсяных зерен, пропустите
их через мясорубку и залейте 1

л воды. Прокипятите 10 минут.
Пить настой надо по 0,5 стака

на за 30 минут до еды.

Для Toro чтобы не было при

ступов болей в поджелудочной
железе, мноrие принимают Tpa 

ву люцерны в виде порошка по

0,5 r в сутки либо в виде настоя

(1 ст. ложка измельченной тра
вы на стакан кипятка). При бо 
лезнях поджелудочной железы

помоrают чай из листьев подо-

рожника и настой почек сирени.

Н. ВАСЮТИНА,
КемерО8ская область.
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Целительная сила соков

Лечен ехроническоrо пан-

креатита народными средства-
ми полезно сочетать с приемом

препаратов, назначенных вра-
чом. Это поможет избежать

приступов и операции.
+ Тщательно вымыть 2 3cpeд 
ние картофелины и 2 морковки.
В картофеле вырезать rлазки,
но кожуру срезать не надо. Про 
пустить овощи через соковыжи

малку (должно получиться около

стакана сока).
Сок надо выпить за полчаса

до еды. Курс лечения 7 дней, за

тем сделать перерыв на неделю.

Нужно провести 3 курса лечения

картофельно морковным соком.

+ Полезно при панкреатите
пить сок квашеной капусты.
+ Размельчить и взять по 1 дес.
ложке травы чистотела, плодов

аниса, кукурузных рыльцев, тра
вы rорца птичьеrо, корней oдy 
ванчика и фиалки трехцветной,
перемешать. Залить смесь 0,5
л кипятка, довести до кипения и

проварить 2 3минуты.
Пить отвар 3 раза в день до

еды на протяжении 2 недель.

Как только вы закончите это

лечение, переходите к следую 

щему.

+ Нужно размельчить и пере 
мешать травы: по 1,5 СТ. лож 

ки семян укропа и листьев мяты

перечной, по 1 ст. ложке плодов

боярышника и цветков бессмер 
тника, 1 дес. ложку цветков po 
машки. Залить травяную смесь

0,5 л кипятка, охладить, проце 
дить. Пить настой по 0,5 CTaKa 

на после еды в течение месяца.

+ Кору осины можно использо 

вать либо в виде порошка по 0,5
r в день, либо в виде отвара: 1 ст.

ложку измельченной коры осины

залить стаканом кипятка, проки
пятить 1 О минут. Принимать по

1 ст. ложке 4 раза в день.

+ Поможет и одуванчик. 1 ст.

ложку корней залить 2 стакана

ми кипятка и настаивать в тече 

ние 12 часов. Пить по четверти
стакана 4 раза в день.

+ При панкреатите обязатель 

но следует отказаться от жаре 
Horo и oCTporo.

Полезно подключить OTBap 
ные продукты: мясо, куриuy, KpO 

лика, рыбу, а также молоко, сыр,

TBopor. Если болезнь проявилась
недавно, постарайтесь ежеднев 
но съедать по 100 r в день клюк 

вы, которая повышает секрецию

поджелудочной железы.
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Желудь тоже лекарство

При заболеваниях поджелу 

ДОЧНОЙ железы поможет ЛИМОН.

Сварите ero прямо в кожуре в Te 

чение 3 минут, затем из лимона

выжмите сок, влейте в Hero сы-
u u u

рои яичныи желток, размешаите
и выпейте натощак. После прие 
ма смеси не ешьте ничеrо 4 часа.

Повторите процедуру через 3

дня, затем через 6, 12 и 30 дней.
Чтобы нормализовать рабо 

ту поджелудочной железы из 
u

мельчите скорлупки желудеи
и 1 ст. ложку сырья залейте 6

стаканами кипятка, настаивай 

те 2 3часа. Принимайте Ha 

стой, начиная с 1 ч. ложки, по 

степенно доведите дозу до 60 

70 мл В день.

От желудочных колик пейте

ОВСЯНЫЙ кисель. Для этоrо 0,5
стакана rеркулеса отварите в ли

тре воды и остудите. Принимать
кисель следует при болях в же 

лудке по половине стакана 3 4

раза в день.

Ф. КУЗНЕЦОВА,
2. Чистополь, Татарстан.

КАТАРАКТА?! rЛАУКОМА?! ТЕРЯЕТЕ ЗРЕНИЕ?!

Экстракт Алоэ по Филатову
поможет решить вашу проблему!

a:i
s

о
:х:

Мне 6S лет, стала тe rлаукома, катаракта, атрофия
рять зрение, пошла по вpa зрительноrо нерва, отслое 
чам. Диаzноз: zлаукома, oт ние сетчатки, дистрофия ceT 
слоение сетчатки. (да еще и чатки, диабетическая ретино 
сахарный диабет.) На пpa патия, макуладистрофия ceT S
вый zлаз сделали 2 oпepa чатки, близорукость различ 
ции. Улучшений нет. Ocтa 

зывает уникальные BOCCTa 
ной степени при частичной

лось 10% зрения. Левым zла новительные процессы кле потере зрения и т. д.
зом пока еще вижу Сл шалаток, нервов, тканей и cocy 

Применение «3кстракта Апоз))
о каплях по Филато:у. [де их

дов rлаз. Полученный pe способству тулучшению зре .

можно приобрести. зультат сохраняется в
ния у людеи с сахарным дна-

С уважением н.п. rоловко,
течение s 7 лет. Технолоrия

бетом. i
r. Челябинск.

изrотовления настолько Получить более подробную
Разработка «3кстракта Апоз)) сложна что приrотовить ero консультацию вы можете [
по Филатову принадлежит в дома нихусловиях прос 

в r. Краснодаре по тел.:

выдающемуся русскому aKa то невозможно. Клиничес 8(861 }..269..92..42,
демику В.П. Филатову. кие испытания показали BЫ 8(861 }..269..92..46.
Приrотовленный с особой

сокую эффективность экс Режим работы:
тщательностью экстракт вы тракта при заболеваниях: с 9.00 до 19.00, без выходных.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ ПРОКОНСУЛЫИРУЙТЕСЬ со СПЕ ИАЛИСТОМ



rлава 11

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Заболевания

кишечника

v....... .. ... .... Ia ..18.. ...е.:. уа f8.... .......

Долой токсины и шлаки!
Наши болезни возникают по

разным причинам. Среди них

плохая эколоrия, постоян 

ные стрессы, нездоровый об 

раз жизни... Но, как утвержда 
ют специалисты, в 90% случаев

хроническиезаболеваниявызы 
ваются неправильной работой
кишечника, который считается

иммунным банком Bcero opra
низма. Медики утверждают, что

ленивый и зашлакованный ки 

шечник наносит такой вред op 

rанизму, как ни одна эколоrиче 

ская катастрофа.
Все отработанные продукты

обмена, которые вредны наше 

МУ орrанизму, особенно OCTaT 

ки желчных кислот и избыточ 

ный холестерин, должны pery 

лярно выходить через кишеч 

ник, но при запорах они вновь

всасываются в кровь, отравляя

орrанизм.

Кишечник, который ленит 

ся работать, не только являет 

ся причиной хронических запо 

ров, но и rоловных болей, rоло 

вокружения, несвежеrо дыxa 

ния, снижения аппетита, тяже 

сти и вздутия В животе. Улюдей с

проблемным пищеварением все

время плохое настроение, их OT 

личает бледный цвет лица и вы
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сыпания на лбу и на rруди, силь 

ную боль причиняют трещины в
u u

прямои кишке и rеморрои, яв 

ляющиеся rлавными признака 
ми кишечной дисфункции.

Причин синдрома ленивоrо

кишечника немало.

Высококалорийная рафини-
рованная пища насыщена уrле 

водами, но лишена пищевых BO 

локон клетчатки, которая и

стимулирует кишечник активно

работать. Например, от белоrо

хлеба образуется так мало ка

ловых масс, что рефлекс на опо 

рожнение притупляется. Кишеч

ник может не «хотеть» очищать 

ся по нескольку дней, и массы в

нем все уплотняются, спрессо 
вываются. Так возникает хрони 
ческий запор.

Вынужд ннаязадержка сту-
ла. Современный ритм жизни за

ставляет людей часто подавлять

желание посетить туалет. Это

сказывается на рефлексе опо 

рожнения: активность и чув 
ствительность нервов снижает 

ся, кишечник становится вялым

(ленивым ).
Лекарства. Некоторые меди

каменты вызывают запор, ycyry 

бляют ero. Среди таких препара
тов антиrистаминные, aHTa 

циды с алюминием или кальци

ем, лекарства от болезни Пар 

кинсона,диуретики, наркотики,

снотворные и антидепрессанты

Запор коварен. Если к непра

вильному питанию и привычке

сдерживаться прибавляется еще
и малоподвижность, сидячая

работа, постоянное переутом -

ление и стрессы, то задержка

стула становится стойкой, пре 
следует человека rодами.

Как же лечить запор? Пер 
вое, что надо сделать человеку,

страдающему запорами, OT 

корректировать свою диету. Вра
чи рекомендуютдля ленивоrо ки

шечника 20 35r клетчатки

ежедневно. Больше Bcero ее co 

держится в вареных бобах, чер-

носливе, инжире, изюме, куку-
u

рузных хлопьях, овсянои кру-

пе, rрушах и орехах. Но помни..

те, что увеличивать количество

клетчатки в своем рационе сле 

дует постепенно (чтобы не MY 
чили rазы).

Еще одно rлавное диетиче 

ское правило для избавления от

запора достаточное количе-

ство жидкости. В ежедневной
диете Ka oroвзрослоrо чело 

века ,должно быть минимум 6
стаканов. Врачи настоятельно

рекомендуют завести привыч

ку сразу после пробуждения
или чистки зубов выпивать ста

кан воды.
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Обязательно занимайтесь

rимнастикой! Реryлярные фи 
зические упражнения полезны

не только для сердца. Они помо 

rают эффективно бороться с за

пором, заставляя пищу быстрее
двиrаться по кишечнику.

Для лечения и профилакти"
ки синдрома ленивоrо кишеч

ника нужно... чаще смеяться.

Доказано, что смех действи 
тельно помоrает бороться с за

пором он массирует кишеч 

ник, стимулируя процесс пере 

варивания пищи и освобождая
от стресса.

Для профилактики запоров

нужно реryлярно очищать кишеч

ник. Используйте для этоrо Haтy 

ральные слабительные средства:

растительное масло, oco 

бенно оливковое, полезно при 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

нимать каждое утро натощак по
u

столовои ложке;

капустный рассол оказы

вает мяrкое послабляющее дей
ствие. Выпивайте по утрам по

полстакана теплоrо рассола на

тощак;

семя льна проверенное

растительноеслабительноесред 
ство, которое можно купить влю 

бой аптеке. Залейте 1 ч. ложку ce 

мени льна стаканом кипятка за 5

часов до сна. Передсном выпейте
настой и съешьте семена;

чаще включайте в рацион

салат «метелку».Нашинкуйте
капусту, натрите на терке MOp 

ковь, свеклу и черешковый сель 

дерей. Соли и масла не нужно.

При пониженной кислотности

желудка можно добавить ква
u

шенои капусты.

Fи.мпacти-кa для -кишечника

Чтобы помочь своему кишеч

нику, начните утро с упражне 
ний: лежа на спине, соrните ноrи

и подтяните колени к rруди, за

тем снова выпрямите их.

Проделайте 15 20движе 

ний, понемноry прибавляя каж 

дый день наrрузку, постепенно

доведите общее количество по 

вторений до 50 60раз.

Рекомендуется делать и та

кое упражнение: поставьте ноrи

на ширину плеч, представьте, что

вам нужно сесть на стул Meд 

ленно приседая, сядьте на вооб 
u

ражаемыи стул и останьтесь в та

ком положении столько, сколько

MOryт выдержать ваши ноrи.

При запорах помоrает еже 
u u

дневныи внешнии массаж сиr 
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МОВИДНОЙ кишки: нажмите резко
пальцем на точку, которая pac 
положена в5 7 сантиметрахле 

rn Полезный совет

вее от пупка, продолжайте силь 
ные толчки на нее по 30 40раз

подряд.

Пейте по 'утрам кефир! Кисломолочные продукты, особенно в

утренние часы, заметно поднимаютжизненный тонус. Простокваша,
кефир, йоryрт стимулируют перистальтику, кишечник опорожняет 

ся, в результате чеrо rолова светлеет, сердце наполняется радостью.

полюбиmе .мед. .. с .масло.м

Для Toro чтобы избавиться

от ДJIительныхзапоров, советую

каждое утро натощак съедать

четверть чайной ложечки меда

и столько же сливочноrо масла.

Правда, эффект наступит лишь

через некоторое время, но будь 
те терпеливы.

О. НЕСТЕРОВА,
Владимирская область.

Как работает ваш ЖКТ?
Ответьте «да" ИЛИ «нет" на вопросы теста

+ Ваш обычный распорядокдня

очень насыщен?
+ Вы едите только два раза в

день, но «как следует»?
+ Вы считаете, что разумно и

оправданно есть пищу быстроrо
приrотовления?
+ Считаете ли вы необходи 
мым каждый день есть мясные

блюда?

+ Часто ли у вас бывают поно 

сы или запоры?
+ в связи с запорами часто ли

вы принимаете слабительные?

+ Мучаютли вас боли в желудке
или изжоrа после еды, особенно

после употребления кофе, апель 
синовоrо сока или сладостей?
+ Вы покупаете продукты неза

висимо от сезона?
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+ Часто ли вы используете Me + Вам не удается устоять перед

дицинские препараты, чтобы из частым потреблением шоколада,

бавиться от чувства тяжести в тортов, конфет?
желудке? + Вы едите обычный белый

+ В вашей семье qыли случаи хлеб вместо цельнозерновоrо?
рака желудка или кишечника? + Вы страдаете reMoppoeM?
+ Вы часто страдаете от силь + Испытываете ли вы отвраще 
Horo вздутия живота? ние к каким нибудьпродуктам?
+ Часто ли вы подверrаетесь + Были ли у вас операции на

стрессу? желудке или кишечнике?

Если вы ответили утвердительно менее чем на 7 во..

просов, то у вас нет особых nроблеJН с пищеварением. Но

не ждите, чтобы ваш желудочно"кишечный тракт начал

подавать си2налы бедствия, займитесь nрофuлактикой.
Если же вы ответили «да» на 7 и более вопросов, зна..

чит, с вашим пищеварением не все в порядке.
Если положительных ответов больше 12, нужно обра..

тить cQ,М,oe пристальное BHuмaHиe на свой желудочно"ки..
11

шечныи тракт, в том числе на восстановлениеравновесия
кишечной миКрофлоры.......... оно серьезно нарушено.

Ключи от запора

При хроническом запоре, pe 

комендуется пища с леrким сла

бительным эффектом. Введите
в свой рацион кисломолочные

продукты, фрукты и ОВОЩИ,

черный хлеб, овощные соки,

неочищенное растительное

масло, пшено, rречку.

При этом нужно исключить

те продукты, которые тормозят
выход отработанных веществ из

кишечника: мясные бульоны,
мясо, любой мяrкий хлеб, чип-

сы, хурму, рис.
+ Не следует есть редко и боль 

шими порциями, питаться по 

лезнее четыре раза в день и же 

лательно как можно меньше

подверrать пищу термическоЙ
обработке.
+ Взрослый человек должен

выпивать ежедневно не меньше
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шести стаканов жидкости, по 

доЙДУт любые напитки, но луч 
ше отдать предпочтение про 
стой воде. Улучшит цвет лица и

принесет облеrчение минераль 

ная или кипяченая вода, KOTO 

рую нужно ежедневно пить по

два стакана маленькими rлотка

ми без перерыва.

+ Полезно выпивать натощак

по одному стакану воды с 1 ч.

ложкой меда и 1 ч. ложкой сока

свежеrо лимона.

+ Для профилактики времен
ныхзапоров и при атонии кишеч 

ника ПОМОI)'Т зерновые отруби.
Заварите их кипятком и OCTaBЬ 

w Полезный совет

те на полчаса для набухания, за

тем принимайте в первую Heдe 

лю по 1 ч. ложке 3 раза в день, а

во вторую по 2 ч. ложки, но

так, чтоб суточная доза не пре 

вышала 8 ч'. ложек. Курс лече 

ния 6 недель.

Отруби можно добавлять и в

различные блюда.
+ Поможет вылечить запор TO 

пленое молоко. 2 л молока лю 

бой жирности уварите в духовке
до половины объема. Употре 
бляют такое молоко в теплом

виде маленькими rлотками, а

уже через полчаса можно ожи 

дать долrожданноrо эффекта.

Ленивому кишечнику поможет такая смесь.

Смешайте 100 мл луковоrо сока со 1oo 150 мл сока свеклы, дo 

бавьте 2 ст. ложкилимонноrо сока. Принимайте 3 раза вдень перед
едой по 30 мл, разводя в половине стакана теплой воды.

В. КРЫЛОВ,
2. СОСНО8ЫЙ Бор ЛениН2радской области.

Ромашка заменит

таблетки

Хочудать советы, как бороться
с запорами удетей. У моей внучки
тоже были проблемы со стулом.

Используйте, что вам нравится из

рецептов, так как сколько людей
столько и советов.
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При запорах нужно поить

ребенка несколько раз в день

укропной водой поО,5ч.лож 
ки натощак, давать по 1 ч. ложке

MOpKoBHoro сока или слабоrо на

стоя ромашки, чтобы уменьшить
rазы. Можно поставить клизму из

половины стакана чистой теплой

воды или с ромашкой ( потом при
держите пальцем задний проход,
чтобы вода сразу не вылилась ).

Очень полезен массаж жи-

BoTa. Клизмы и слабительные

средства целесообразны в самом

начале лечения запора, а потом

их следует избеrать.

Хорошим средством от запо 

ФИТОаnте..ка
.......... ................... .................... ..................................... ......................................................

....

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ра являются также пшеничные

отруби (их продают в аптеках).
Взрослому достаточно по 1 2

ст. ложки отрубей с молоком или

с водой на ночь или 2 4раза в

день, ребенку по 1 ч. ложке

2 4раза в день.

Давайте ребенку сырую зе-

лень (предварительно посо 

ветовавшись с врачом): салат,

сырую тыкву, дыню, морковку,

редьку, виноrрад и поите отва

ром яrод крыжовника, настоем

корней сельдерея, соком капу 
сты и барбариса.

И. СТАРЦЕВА,
ё. Кудымкар ПерМСКО20 края.

ПоделюсьpeцenтoJН от запора.
5 фиников залейте 0,5 л воды и варите как KOJНnoт. Ста..

кан остывшеzо отвара выпейте натощак. А с оставшwн..

ся KOJНnOтOJН я поступаю так: бросаю туда 20рсть овся..

нь/Х хлопьев, nереJНешиваю и оставляю на 30 JНиHyт. Это

JНOй завтра", вкусно и полезно. Нкишечникрадуется!
В. ПЯТЬ/ЧИНА,

.

Алапае8СКUЙ район С8ердЛО8СКОЙ области.
.:

е. ..... ... .................. ................................... ...... .............................................. ... ........................ ............. ....

Кишечник, на работуl
Нормализовать работу ки 

u

шечника, которыи оказался «за 

пертым», помоryт растительные

средства.

+ Смешайте по 1 ст. ложке пло 

дов кориандра, листьев крапивы,

корня алтея и 2 ст. ложки ЦBeT 

ков Р9машки.
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1 СТ. ложку сбора залейте ста

каном кипятка, держите на водя

ной бане 20 минут. Потом настаи

вайте 1 О минут. Процедите идове 
дите количество жидкостидо пер 

воначальноrо объема. Выпивайте

по 0,5 стакана настоя на ночь.

+ 1 ст. ложку цветков мальвы

лесной смешайте с 3 СТ. ложка

ми листьев крапивы двудомной,
1 ст. ложкой цветков лаванды, 3

СТ. ложками листьев сенны, 4 СТ.

ложками травы дымянки.

1,5 ст. ложки сбора залейте

2 стаканами кипятка в термосе
и настаивайте 4 часа. Процеди 
те, пейте по стакану перед сном.

+ Замочите в подсоленной воде

укроп и петрушку на 2 3ми 

нуты, потом промойте и обдай 
те кипятком. Зелень измельчи 

те и 1 ст. ложку смешайте с 1 ч.

ложкой семян тмина, залейте все

1,5 стакана кефира. Настаивай 
те 8 часов. Выпейте небольшими

rлотками перед сном.

+ Соедините по 0,5 стакана

абрикосовоrо и MOpKoBHoro
сока. Пейте по 0,5 стакана смеси
2 раза вдень до еды. Прихрони 
ческом запоре можно выпивать

по стакану этоrо средства.
+ Смешайте по четверти ста..

кана свекольноrо сока (предва
рительно дайте ему настояться 2

часа) и MOpKoBHoro. Долейте ки

пяченой водой объем до полно 

ro стакана. Употребляйте по ста

кану смеси 2 раза в день до еды.

+ Пейте сливовый сок 3 раза
в день по стакану (перед едой).
+ Слабительными свойствами

обладают и соки виноrрада, Kap 

тофеля, дыни.
Т. КУДРЯВЦЕВА,

n. Оленино Т8ерской области.

Метеоризм излечим

в чеJН причины nовышенноzо "оличества zазов в "ишечни"е?

Лечится ли это?

Метеоризм вздутие жи 

вота в результате скопления

rазов в кишечнике являет 

ся одним из проявлений дис-

Т. О.,

НО820родская область.

пепсии нарушения пище 

варения.

Причины повышенноrо ra-

зообразования в просвете ки-
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шечника разнообразны. Me 

теоризм способен возникнуть у
человека уже в первые дни по 

сле ero рождения из заHeCOBep 
шенства ферментной системы.

Недостаток ферментов приво 
дит к тому, что большое количе 

ство непереваренных остатков

пищи попадает в нижние отделы

пищеварительноrо тракта. В pe 

зультате значительно активизи

руются процессы rниения и бро 
жения с вьщелением большоrо

количества rазов.

Нарушения ферментной си

стемы у взрослых людей часто

возникают при несбалансиро 
ванном питании, а также при

различнь заболеванияхверхних
отделов пищеварительноrо трак

та(rастрите,дуодените,панкре 
атите, холецистите, }Келчно ка 

менной болезни, rепатите).
Друrим фактором повышен

Horo rазообразования в кишеч

нике является нарушение флоры
толстой кишки.

Уrлеводы и белки, получае 
мые с пищей, усваиваются сли 
зистой оболочкой кишки не пол

ностью. Фрукты и овощи, oco 

бенно бобовые и rрубоволок 
нистые культуры, содержащие
большое количество целлюлозы,

расщепляются кишечными бак 

териями с образованием rазов.

Простые рвцвпты здоровья <зэ(>

в нормальнь условиях большое
количество rазов поrлощается

друrими микроорrанизмами

аэробами, также обитающими в

кишечнике. При нарушении ба 

ланса между rазпродуцирующи 
ми и rазпотребляющими бакте 

риями развивается метеоризм.

Кроме Toro, некоторые про 

дукты являются источником

повышения количества rазов

в кишке. Например, бобовые

культуры, баранье мясо, вызы 

вающее в орrанизме бродильные
реакции, квас, в котором caMO 

стоятельно протекают фермен
тация и брожение.

Нарушение моторики кишеч 

ника после различных операций
на брюшной полости также Be 

дет к метеоризму. Замедление

процесса продвижения пище 
вых масс в кишечнике усиливает

бродильные и rнилостные явле 

ния, чреватые повышенным ra 

зообр зованием.
Перевозбуждение нервной

системы, торопливая еда или

разrоворы во время приема

пищи, вредные привычки (кype 
ние и жевание резинки) pac 

пространенные причины MeTe 

оризма.

При лечении метеоризма

врач рекомендует пациенту пра

вильнуюдиету, средстваДJIЯ BOC 
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становления нормальной флоры
кишки, выявляет заболевания

верхних отделов пищеваритель 
Horo тракта. А иноrда приходит 
ся прибеrнуть к оперативному

удалению скопившихся rазов из

просвета кишки.

В настоящее время существу 
ет несколько rрупп лекарствен 
ных средств, позволяющих вы

лечить метеоризм.

Во первых,препараты,нор-
М8Jlизующие пеРИСТ8JlЬТИКУ и

способствующие скорейшему
выведению rазов из кишечни-

ка(настоиукропа,фенхеля,тми 
на и т. д.).

BO BTOpЫX,это адсорбенты,
которые способны поrлощать
избыточное количество rазов и

.иТОаnТ8llКа
............ ... .......... ....... ............................................................................................................

....

вместе с ними выводиться из op 
rанизма ( активированный уrоль,

полифепан). Однако вместе с ад

сорбентами часто выходят и по 

лезные микроорrанизмы, мине 

ральные вещества, витамины,

недостаток которых приходится

компенсировать.
К третьей rруппе лекар 

ственных средств от метеоризма
относятся пеноrасители (эспу 
мизан и др.). Действие их OCHO 

вано на высвобождении rазов

из слизистых пузырьков. Пре 
парат выводится из орrанизма
без каких либоизменений, не

всасываясь в кишечную стен

ку, не влияя на работу печени и

почек, обмен белков, жиров или

уrлеводов.

Если JНучают запоры, zазы, то надо залить ста..

"aHOJН "иnят"а 1 ч. лож"у ты"венных сеJНече", наста..

ивать, nо"а вода Не остынет. ПриниJНать настой 3 4
раза в день.

Е. НЕСТЕРОВА,
с. Ключи АлтаUСКО20 края.

-............................. ........... ......................... ............. ............................................................................. .....
'.

Заварите чай из мелиссы

Сколько неприятных ощуще 
ний доставляет человеку избы 

точное количество rазов в ки 

шечнике! Народная ме,llицина

преДJIаrает так лечить это непри

ятное явление.
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+ 1 ч. ложку семян укропа за

лить стаканом кипятка. Парить
на водяной бане 30 минут.

Пить как чай в течение 1 О
u

днеи.

+ Смешать яrоды черники

2 части, и черемухи 3 части.

1 ст. ложку сбора залить ста

кано кипятка,настоять в за 

крытой посуде на водяной бане
30 минут, охладить, процедить.

Пить по 0,5 стакана 2 раза в

деньдо еды в течение 2 недель, по 

том сделать перерыв, при необхо 

димости курс лечения повторить.

ФИТОаnTe..ка
.............................................................................................................................. ................

е.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

+ На кусочек сахара накапать

4 7 капель укропноrо или ани

cOBoro масла (аптечные препа

раты) и  cъeCTЬ.Принимать 3

раза в день.

+ Пейте чай из мелиссы до тех

пор, пока не наступит улучше 
ние.

+ Очень хорошо помоrает от

метеоризма настой мяты, а TaK 

же добавленный в пищу поро 
шок из полыни.

л. ЛЕМЕШЕВСКАЯ,
ПСКО8ская область.

При сnаЗJНах "ишечни"а залейте cтa"aHOJН "ипят..

"а 1 ч. лож"у JНолотоzо т.м.ина и под "рыш"ой настаи..

вайте 15 JНиHyт. 3aтeJН процедите и выпивайте по 0,5
ста"ана 3 раза в день после еды.

Л. ДЕМУШКИНА,
Пенза.

. .
. .

-....................... ................... ..... ........... ........................................ ................ ........... .................. ........ ..... ....

Два ДНЯ на очищение
Хороший способ очищения

кишечника двухдневная ди 

ета, которую можно проводить
В любые дни, но лучше в BЫ 

ходные.

В течение 1  roдня можно

есть только сухарики из ceporo
или черноrо хлеба (посушите в

духовке) и пить кефир средней
жирности (не фруктовый, без са

хара). Кефира разрешается BЫ 

пить 3 л, сухариков можете есть

столько, сколько хочется.

На 2 йдень вместо кефира
пейте несладкий фруктовый

u

или овощном сок, желатель 
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но свежий, домашнеrо приrо 

товления: яблочный, TOMaT 
u u u

ныи, свекольныи, морковныи
и др. Сухарики можете также

есть вволю.

Если к концу дня возникнет

слабость или ознqб, то прило 
жите к HoraM теплую rрелку. Эти

симптомы являются признаком
Toro, что из орrанизма выходят
токсины.

Уже после 1  roдня диеты

нормализуется работа желудка,
очищается кишечник, повыша 

ются защитные силы орrанизма,

ФИТОаnте..ка
.............................................................................................................................. .................

е.

улучшается настроение.
Если такое очищение прово 

дить еженедельно, то вы полно 

стью избавитесь от токсинов и

ионов тяжелых металлов, что,

несомненно, улучшит самочув 
ствие и омолодит орrанизм.

Такая диета противопоказа
на больным сахарным диабетом,
язвенной болезнью желудка, ra

стритом с повышенной секреци 
ей желудочноrо сока и кормя 
щим матерям.

А. КОРЕПАНОВА,
2. Воткинск, Удмуртия.

Крапива двудОJНная, "оторая растет всюду, улуч..
шает и восстанавливает слизистую пищевода, желуд..
"а и "ишечника. Отвар из "рапивы быстро cHu.м,aeт

боли при zacmpume.
Большую zopcmb npoJНытыX и нарезанных "рапив"

ных листьев залейте 0,5 л киnят"а и "ипятите 5 JНи..

нут, затеJН остудите. Пейте по 1 ст. ложке 3 раза в

день до еды.

.

Е. ФОКИНА, 2. Сы.зрань Самарская область.
.

-............................................................................................................................. ................................-

Соленая вода
для леrкости в теле

в последнее время меня стал

беспокоить кишечник: то запо 

ры мучают, то вздутие живота, в

общем неприятные и болезнен

ные ощущения. Пила слабитель 

ные чаи и таблетки, но ничеrо не
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помоrало, чуть становилось леr 

че, и опять все возвращалось на

свои места.

И вот я вспомнила про метод,

которым пользовалась моя co 

седка. Раз в месяц она выпива

ла 2 л теплой кипяченой соленой

воды натощак.

Соленая вода очищает ки 

шечник, вымывает слизь. Какая
леrкость после этоrо наступает,

кажется, сейчас взлетишь!

Простые рецепты здоровья <зэ(>

На 2 л воды я беру 1 ст. лож 

КУ соли, размешиваю и выпи 

ваю по стакану через каждые
5 минут.

После процедуры можно за 

втракать.  елательносъесть

HeMHoro овощей, фруктов или

леrкой кашки.

Через месяц процедуру мож

но повторить.

Л. БАРАНОВА,
Алтайский край.

Чем опасен

дивертикулез кишечника

уJНoezo JНужа обнаружили дивертикулез толстой кишки.

Хотелось бы подробнее узнать об этоJН заболевании, осо..

бенно Q правилах питания.

Дивертикулез это забо 

левание, при котором в стенке

толстой кишки образуются меш
ковидные выпячивания (дивер 
тикулы). Обычно они сначала

возникают в сиrмовидной киш

ке, затем располаrаются в ниж 

ней части кишечника, вдальней 
шем начинают rнездиться в лю 

бом отделе желудочно кишечно 

ro тракта, от желудка до ануса.
С возрастом эластичность

стенки кишки значительно сни

Т. ВОСТРИКОВА,

Липецкая область.

жается. Любовь к мясным и муч
ным блюдам приводит к ожире 

нию, запорам, метеоризму. Но

rлав аяпричина болезни пи

тание полуфабрикатами и OTCYT 
ствие в рационе натуральных

растительных волокон.

Обычно дивертикулез про 
текает бессимптомно, но ис 

подволь развиваясь, а при за

пущенных формах болезни ди

вертикулы расширяются, в них

откладываются каловые массы,

77



<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

тлеет воспалительный процесс

(дивертикулит). Несвоевремен
ное обращение к врачу приво 
дит к тому, что в особо сложных

случаях встает вопрос об уда
лении части пораженноrо ки

шечника.

Чтобы остановить разви 
тие заболевания, необходимо в

первую очередь нормализовать

стул, что предупредит образова 
ние новыхдивертикул. Для этоrо

нужно соблюдать диету, боrатую
растительной пищей, пшенич 

ными отрубями. Вот несколько

правил, которые помоryт избе 

жать дивертикулеза, затормо 
зить процесс образования HO 

вых выпячиваний в стенках ки

шечника.

+ Ешьте хлеб из муки rрубоrо
помола, забудьте про батоны,

пироrи и булки.
+ Полюбите ФРУКТQвые дecep 
ты, откажитесь от тортов и пи 

рожных.
+ Чаще л комьтесьсушеными

фруктами, например изюмом,

кураrОЙ,черносливом.
+ Выбирайте яблоки вместо

яблочноrо сока, в котором нет

ценных растительных волокон.

+ Не счищайте кожуру с яблок,
персиков и rруш, в ней coдep 
жится ценная клетчатка.

+ Замените rовядину на фасоль

и вообще старайтесь есть боль 

ше веrетарианской пищи.

+ Добавляйте в супы ячмень и

выработайте привычку завтра
кать сваренными на воде каша

ми из круп rрубоrо помола.

+ Пейте больше, до 6 8стака

нов чистой воды в день. Но же 

лательно отказаться от coдep 
жащих кофеин напитков (кофе,
чая ).

Не ждите от диеты MOMeH 

тальноrо эффекта. Переход на

новое меню занимает обычно

6 8недель. Пищеваритель 
ной системе нужно время, что 

бы привыкнуть К новому обра
зу жизни.

Никоrда не подавляйте по 

зыв к опорожнению кишечника.

Старайтесь не пользоваться CBe 

чами при запорах, потому что к

ним орrанизм привыкает очень

быстро. Лучше подберите для

себя натуральное средство, Ha 

пример чернослив или ero сок,

травяные чаи.

При дивертикулезе обяза 

тельно нужно заниматься rим

настикой, она поможет YKpe 
пить мышцы прямой кишки. А

вот курение и злоупотребле 
ние алкоrолем MOryT сослужить

плохую службу при слабом ки

шечнике. Бросайте вредные

привычки!
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Мой опыт борьбы
за здоровый кишечник

Хочу поделиться своим опы 

том лечения запора, которым

сейчас страдают мноrие люди.

Рафинированная пища, бы

стрые перекусы, непродуман 
ные диеты вот основные при
чины нарушения работы кишеч 
ника.

у пожилых людей, страдаю 
щих постоянной задержкой cтy 
ла, возрастает опасность воз 

никновения опухоли толстой

кишки. С rодами у человека за 

медляются все обменные про 

цессы, слабеет иммунная си 

стема, клетки становятся леrкой

мишеньюдля ядов, токсинов, KO 

торых особенно MHoro скапли

вается в орrанизме при частых

запорах. Так создаются блаrо 

приятные условия для развития

опухоли.

Врачи rематолоrисчитают,
что хронические запоры HaHO 

сят непоправимый вред печени,
ослабляют ее работу.

Я пришел к выводу, что луч
ший способ борьбы с запором
соблюдение правильной диеты.

Для нормализации работы ки 

шечника (усиления перисталь 

тики и появления мяrкоrо CTY 

ла) я стараюсь включать в свое

меню как можно больше продук 

тов, боrатых клетчаткой (расти 
тельными волокнами).

Клетчатка препятствует про 
цессам rниения и брожения в

кишечнике, лечит дисбактери 
оз, связывает и выводит из op 

rанизма соли тяжелых металлов,

радИОНУКЛидРI,токсиныидруrие
канцероrены.

Растительные волокна есть

в пшеничных отрубях, свежих

и сушеных фруктах (особенно
MHoro в яблоках), сырых и OT 

варных овощах (больше Bcero

в моркови), а также в семенах

подорожника. Высоко coдep 
жание клетчатки в апельсинах,

клубнике, малине, черносливе,

финиках, дыне, свекле, тыкве,

кабачках, цветной капусте, ли 
стовом салате, овсянке, rречне 
вой крупе, хлебе из муки rрубо 
ro помола.

Выраженным слабительным

действием обладают кисломо 

лочные продукты (кефир, про 
стокваша, кислое молоко, ря 

женка, йоryрт), мед, мармелад,

79



<ЗЭ(> о ЧЕМ сиrнАЛИТ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

пастила, зефир, джем, варенье,

ламинария (морская капуста).
При недостатке пищевых BO 

локон в продуктах, которые вы

употребляете, советую купить

клетчатку в аптеке (я беру с

брусникой и расторопшей) и дo 

бавлять по 1  2ст. ложки 1  3

раза в день в простоквашу, Ke 

фир, супы.

Первые блюда при наруше 
нии работы кишечника нужно
rотовить на некрепких мясных и

рыбных бульонах, а еще лучше
на овощном отваре с добав 

u

лением перловои крупы, ЦBeT 
ной капусты. rовядину, куряти 

ну, мясо кролика peKOMeHдyeT 
ся употреблять в вареном или

запеченном виде. Рыбу (нежир 
ных сортов: судака, леща, Ha 

Bary, треску, хека) также лучше
rотовить на пару или отвари 
вать. Каши (rречневую, перло 
вую, ячневую) делайте рассып 
чатыми. Яйца (всмятку)употре 
бляйте не более 1 2шт. в день.

TBopor разрешается некислый

(пресный), с ним можно rотовить

запеканки, пудин и,ватрушки.

Сыр не острых сортов и в He 

больших количествах.

Исключите из рациона рафи
нированные продукты и напит 

ки, мясные и рыбные KOHcep 

вы, фрукты и яrоды с вяжущи 

ми свойствами, овощи, вызыва

ющие брожение и повышенное

rазообразование, rрибы, бобо 

вые, белый хлеб, сдобные KOH 

дитерские изделия (торты, пи 

рожные, пончики), вязкие каши

(рисовую и особенно манную),
макароны и сало.

Жиры снижают перистальти

ку желудочно кишечноrоTpaK 
та. Не увлекайтесь сметаной,
сливочным, а также раститель 
ным маслом, жирными сырами
и TBoporoM.

Пищу следует принимать ча

сто (4 5раз вдень), но малыми

порциями. Нельзя запивать еду

чаем, соком, компотом, утолить

жажду можно только через 1 ,5 
2 часа после трапезы.

День надо начинать со стака
u u

на прохладнои кипяченои воды,

слабозаваренноrо зеленоrо чая

или свежевыжатоrо и разведен
Horo наполовину водой фрукто 
Boro сока. Через 40 минут мож 

но завтракать.
3 раза в день полезно съедать

по 100 r салата из вареной CBe 

клы, сырой тыквы и сырой MOp 
КОВИ (в равном соотношении),
заправленноrо растительным
маслом.

Обязательно ешьте перед
обедом по яблоку в день, мож 

но и больше.
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При запорах важно больше

пить суточная потребность
взрослоrо человека 2 2,5л.
Не секрет, что мноrие в

борьбе с запорами прибеrают
к слабительным препаратам.

Быстро, удобно... Но в резуль 
тате TaKoro способа решения

проблемы кишечник становит 

ся еще более ленивым, и ситуа 
ция только усуryбляется. Сла 
бительные препараты, пусть
даже самые дороrие и широ 
ко рекламируемые, дают лишь

временный эффект. К тому же

мноrие из них вызывают при 
u

выкание, поэтому каждыи раз

придется увеличивать дозу. Не

безопасны травяные средства
типа сенны.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Слабительные препараты
можно использовать только в ка

честве экстренной помощи и co 

rласовав прием с врачом, нель 

зя превращать их в постоянную

палочку выручалочку.

Некоторые для борьбы с за

порами применяют старый, про 
веренный способ нашихдедушек
и бабушек клизмы. Но частые

клизмы вымывают всю полез 

ную микрофлору из кишечника
и даже MOryт привести к полно 

му отказу кишечника работать.
Так что rлавным ключом к MO 

емудолrожданному спасению от

запоров стало соблюдение пра
u

вильнои диеты.

Н. БАРМАТОВ,

И8аНО80.

rеморрой? Объявим бой!
Прежде Bcero при reMoppoe

нужно обратить внимание на пи

тание. 70% рациона должны co 

ставлять растительные и молоч 

нокислые продукты (употребляй 
те вдень не менее 2 стаканов CBe 

жеrо кефира или простокваши ) и
только 30% мясо, рыба, яйца.

Очень важно принимать дo 
статочное количество жидкости

1 ,5 2л в день (но только в

том случае, если нет артериаль 

ной rипертонии или проблем с

почками). Утром выпивайте на

тощак стакан некипяченой пи
u

тьевои воды.

Отличным средством профи 
лактикиrеморрояявляетсяrим 
настика, так как она помоrает

избежать застойных явлений в
u

прямои кишке.

Делайте следующиеупражне 
ния утром и вечером передужи
ном по 10 12 раз:
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+ ляrте на спину, приподними
те прямые ноrи, разведите их

в стороны и скрещивайте, как

ножницы;

+ лежа на спине, обхватите py 
ками колени и подтяните их к

животу;
+ ритмично напряrайте и pac 
слабляйте мышцы яrодиц (это
упражнение можно выполнять

лежа, сидя или стоя);
+ встаньте на колени, затем

сядьте таким образом, чтобы

анус пришелся  прямона левую

пятку, после перенеситесь на

правую пятку; Это самое эффек 
тивное упражнение.
+ лежа на спине, как можно

выше поднимайте бедра.
Приобретите шунrитовый

коврик, на котором можно си 

деть 8 12 часов в день. Он

отлично активизирует KpOBO 

обращение в opraHax малоrо

таза, способствуя не только

профилактике, но и лечению

rеморроя.
А теперь о народных cpeд 

ствах лечения rеморроя.
Выжмите стакан сока из зре 

лых плодов красной рябины,
растворите в нем 1 ст. ложку
меда и пейте по 0,25 стакана 3

раза в день, запивая стаканом

кипяченой воды. Лечиться так

нужно долrо 2 3месяца.

На ночь вводите в задний

проход свечку из засахаренно 
ro меда.

Купите в аптеке жженые

квасцы, растворите в воде, Ha 

мочите в получившемся COCTa 

ве хлопчатобумажную ткань и

приложите к проблемному Me 

сту. Лучше эту процедуру делать
на ночь. Если rеморроидальные

узлы наружные, то заметное об 

леrчение вы почувствуете уже на

следующий день.

Возьмите по 1 части листьев

крапивы и коры крушины. 1 О r

смеси залейте 1 л кипятка, по 

варите 1 О минут на медленном

orHe, дайте настояться, укутав,
полчаса, процедите. Принимай 
те по 150 мл 4 раза в день при
сильных болях (без шишек).

1 00 r коры молодых веточек

каштана залейте 0,5 л водки, Ha 
u

стаиваите в теплом темном Me 

сте в течение 21 дня, ежедневно
взбалтывая. rOToBoe средство

пр.инимайте по 5 капель, запи
u

вая водои.

Соедините свежий сок тыся 

челистника наполовину с медом

и употребляйте 3 раза в день по

1 ч. ложке.

Тысячелистник применяет 
ся как потоrонное, мочеrон 

ное и кровоостанавливающее

средство и очень эффективен в
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борьбе с reMoppoeM в началь 
u

нои стадии.

Смазывайте задний проход
смесью мумие и меда в COOT 

ношении 1 :5. При запущенной
форме лечение длится 3 месяца.

Приrотовьте молочную CЫBO 
ротку (лучше, если она будет He 

кислой),подоrрейтедотерпимой
температуры (проверьте, OKY 

нув локоть), вылейте в тазик и

посидите в нем, пока сыворотка
не остынет. Лучше делать про 

rревание 2 раза в день: утром и

вечером. Одну и ту же CЫBOpOT 

ку можно использовать не один

раз. Курс лечения не менее

1 О дней.

Женщина, поделившаяся со
u

мнои этим методом лечения re 

морроя, утверждала: «Обещаю,
что вы забудете про rеморрой на

всю оставшуюся жизнь. Способ

проверен на практике, я выле 

чила с помощью Hero несколько
u

десятков людеи».

Возьмите свежие листья ки

прея, вымойте и приложите к

проблемному месту на 2 часа, за
u

тем ополоснитесь холоднои BO 

дой. Повторяйте процедуру каж 

дые 2 3дня.
Свежие неочищенные оryрцы

нарежьте тонкими ломтиками,

положите в rлубокую тарелку и

залейте медом, разбавленным

Простые рецепты здоровья <зэ(>

соком хрена (сок хрена можно

заменить соком лимона). Упо 
требляйте смесь в течение дня

во время приема друrой пищи по

5 6ст. ложек.

1 ст. ложку натертой сырой
u

моркови залеите стаканом воды,

кипятите 1o 15 минут. Пейте

отвар rорячим перед сном.

50 r измельченных в порошок
u

цветков календулы смешаите с

200 r смальца, подержите на ки

пящей водяной бане, постоянно

помешивая содержимое дepe 
u u

вяннои лопаточкои, до получе 
ния однородной массы. rOTOBbIM

u

средством смазываите reMoppo 
идальные узлы на мочь. Храните
лекарство в холодильнике.

Эффективен при reMoppoe и
u u

следующии состав: смешаите по

5 r порошка из соцветий тысяче 
листника и листьев малины, co 

едините с 50 r свежеrо сливоч

Horo масла, подержите на ки 

пящей водяной бане до тех пор,

пока масло не растопится. Xpa 
ните средство в холодильнике.

Вечером перед сном смазывай 

те смесью задний проход. Боли

утихают даже при запущенном

reMoppoe.

UЦепотку козьеrо пуха или

шерсти положите на дно rорш
u

ка, подожrите и, как только пои 

дем дым, сядьте на rоршок. При 
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нимайте дымовую ванну до пол

Horo сrорания пуха или шерсти.
7 8таких процедур суще 

ственно облеrчают reMoppo 
идальные боли, рассасывают

шишки, останавливают KpOBO 
течение.

Свежий сок виноrрадной
лозы прекрасное средство

при всех видах rеморроя. При 
нимать ero  нужнопо 1 ст. ложке

3 раза в день за полчаса до еды в

течение месяца.

Налейте в кастрюлю 2 л Haтy 

ральноrо молока, положите туда
4 Болыlиеe rоловки очищенноrо

лука, вскипятите, накройте по 

суду фанерной крышкой с OT 

верстием и проrревайте задний
проход над паром. Повторяйте
лечение каждые 3 дня по мере
необходимости. Хорошо за 6 ча 

совдо процедуры принять слаби

тельное, а непосредственно пе 

ред ней и после смазать задне

проходное отверстие вазелином.

Медики установили, что oд 

ной из причин возникновения

узлов и шишек в прямой кишке

MOryT стать неполадки с пече 

нью. Нанесите визит к терапев 

ту, в случае необходимости он

назначит вам rепатопротекторы

(например, эссенциале форте).
Кроме Toro, старайтесь есть

поменьше жирной, копченой,
соленой, острой пищи. Несколь 
ко раз в день делайте сп циаль 
ное упражнение, которое помо 

жет нормализовать работу пе 
чени: встаньте прямо и 10 12

раз как можно выше поднимите

правую руку.

r. РУДЕНКО,
2. Не8инномысск

СтавропОЛЬСКО20 края.

ПОМОЩЬ
ДЛЯ мяrкоrо места

Хочу поделиться опытом ле 

чения rеморроя плодами KOHCKO 

ro каштана.

Это высокое дерево, KOTO 

рое весной цветет свечками, а

осенью плодоносит в виде KO 

РИЧ,невых шариков неправиль 

ной формы в зеленой колючей

оболочке.

Рецепт таков. Нужно собрать
плоды, разбить их молотком и

тонкую коричневую кожуру (не
зеленую колючую) залить вод

кой. На 100 r сырья (это 2 CTa 

<:

84



кана измельченных кожурок) бе 
рется 1 л водки.

Настаивать средство нужно в

темном месте 2 недели.
Затем следует процедить

и принимать натощак по 1 ч.

ложке, смешивая с четвер 
тью стакана теплой воды, 2 3

раза в день. Кушать после это 

ro можно не раньше, чем через
30 минут.
У меня rеморрой прошел уже

через 2 недели T Koroлечения,

рецидивов не было. Хотя при 
нимать это средство peKOMeHДY 
ется 2 месяца.

Конский каштан противопо 
казан при кровотечениях и низ 

ком давлении.

А. raловков,
2. Арма8ир

КраснодарСКО20 края.

***

При reMoppoe эффективен
конский каштан, который yмeHЬ 
шает проницаемость капилля..

ров, снижает вязкость крови,
повышает тонус вен. Препара..
ты этоrо растения примеНЯIQТ"
ся для лечения rеморроя, вари..
козноrо расширения вен, TpOM 

бофлебита.
Настойка из плодов каштана:

100 r дробленых плодов кашта..

на залейте 1 л водки, настаивай 

те 14 дней, процедите.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Принимайте 3 4раза в день

по 1 О капель вместе с 50 мл воды

за 30 минут до еды.

Курс лечения 3 месяца.

При необходимости после пере 

рыва на месяц прием средства
можно повторить.

Смешайте поровну зверобой,
сушеницу, стальник, rорец поче

чуйный, подорожник, кору KPy 

шины, хвощ полевой, ромашку,
цвет коровяка, крапиву, тыся

челистник.

2 ст. ложки сбора залейте ста

каном rорячей кипяченой воды,
u u u

закроите крышкои и наrреваите
на кипящей водяной бане 30 ми

нут. Охладите и процедите. При 
нимайте по трети стакана отвара
3 раза в день до еды. Курс лече 
ния 2,5 3месяца.

С. РЕПИНА,
2. Майкоп, АдЫ2ея.

***

Однажды у меня появилась

сильная боль, связанная с re 

морроем, и соседка врачпосо 

ветовала полечиться табаком.

Я запарила ветку растения
в тазике в бане и, коrда настой

u

остыл до приемлемои темпера

туры, села в Hero на 15 минут.
Боли прошли, rеморрой не бес..

покоит меня уже MHoro лет.

Н. ЕФИМОВА,
Иркутская область.
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***

Возьмите сливочное масло

(лучше не маrазинное ), сделайте
из Hero свечки и положите в xo 

лодильник. Каждый вечер перед
сном вставляйте в задний проход
по одной свечке.

Н. КУЗНЕЦОВА,
2. Ме2ион, ХМАО.

***

Меня тоже мучила эта про 
блема, и мне посоветовали по 

лечиться отваром из коры осины.

1 ст. ложку коры нужно зава

рить 200 мл кипятка, дать HeMHO 

ff....I'8  ...

ro настояться и выпить за день в

3 приема.
Еще при reMoppoe хорошо

помоrают свежие листья осины,

которые скатывают в трубочку и

ставят как свечку на ночь.

Полезно и просто пожевать

свежие осиновые листочки, BЫ 

деляющийся сок тоже окажет

целебное действие.

rеморрой также лечат кора
и яrоды калины, красной ря 
бины.

м. rИЛЕВА,
Пер.мский край.

Если пищеварение
расстроилось...

Летом леrко можно «зарабо 
тать» расстройство ПИLЦеваре 
ния, в жару вероятность OTpaB 
ления увеличивается.

СИМПТОМЫ отравления pac 
познать может каждый. Уже

через .полчаса час(бывает,
через несколько суток) после

употребления недоброкаче 

cTBeHHoro продукта появляют 

ся тошнота, рвота, неприят 
ный вкус во рту, понос или за

пор, боль в животе, повышает 

ся температура.

При леrком пищевом OTpaB 
лении никаких лекарств прини 
мать не стоит, поскольку эндо 

токсины (бактериальные яды),
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попавшие в орrанизм, нарушают
кишечное всасывание, а таблет 

ки только усилят раздражение
воспаленной слизистой оболоч

ки желудка и кишечника.

Если возникает рвота, зна 

чит, орrанизм сам стремится из 

бавиться от попавших в Hero с

пищей токсинов, поэтому надо

промыть желудок. Для этоrо

нужно выпить бледно розовый
раствор марrанцовки либо pac 

твор поваренной соли или соды

(1 ст. ложка на литр воды). В

крайнем сЛучае можно принять
1 ,5 2литра теплой кипяченой

воды и вызвать рвоту, надавив
u

двумя пальцами или ложкои на

корень языка.

Так следуетделать в первые 6

часов после появления призна 
ков пищевоrо отравления, не Me 

нее 3 4раз. Если у вас только

понос и вы себя чувствуете He 

плохо, необходимости в промы 
вании нет.

Если рвота не прекратилась и

после промывания;успокойтесь
и расслабьтесь. Ляrте в постель,

подержите во рту кубик льда из

замороженноrо мятноrо чая. Для
ero приrотовления нужно 2 ч.

u

ложки сухои мяты залить стака

ном кипятка, настоять в TepMO 
се 5 минут и процедить. Полез 

но сделать клизму с процежен

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ным теплым отваром мяты (0,5
л). Если и после этоrо тошнота

не проходит, медленно выпивай 

те каждый час по стакану мятно 

ro чая, пока не исчезнут непри 
ятные ощущения.

При остром пищевом OTpaB 
лении, которое сопровождает 
ся поносом и рвотой, следует
как можно больше пить: жид 

кость вымывает из орrанизма
токсины. Минимальная доза
стакан теплой кипяченой воды

каждый час. Желательно в нем

растворить 1 ч. ложку поварен
ной соли для компенсации по 

тери натрия.
Очень полезны закрепляю 

щие отвары зверобоя или коры

дуба. 1 ст. ложку сырья залей 

те стаканом кипятка, подержите

четверть часа на водяной бане,

процедите и пейте по 0,5 CTa 

кана 3 4раза в день. Помо 

rают и отвары яrод черемухи и

черники.
Если отравление случилось

на юrе, полезно приrотовить OT 

вар зеленоrо rрецкоrо ореха или

корок rрзната по томуже рецеп

ту, только кипятить ero на водя

ной бане следует полчаса.

Хорошо помоrает и настой из

мелиссы, цветков ромашки иду 

шицы. Нужно смешать травы в

равных пропорциях, затем 1 ч.
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ложку сбора залить стаканом

кипятка и настаивать в термосе
20 30минут. Пить по стакану
3 4раза в день.

В аптеке вам Moryr пред.ло 
жить препараты от диареи: имо 

диум и каопектат (аттапульrит).
Не спешите принимать их. Они

временно парализуют rладкую

мускулатуру кишечника, после

чеrо боль в животе стихнет и по 

нос прекратится. Но основная

.иТОаn,....Ка
.... ..... ................................... .................... .............................................. .............. ...... ........

....,.

причина недомоrания микро 
бы и их токсины, которые opra
низм стремился вывести из же

лудка и кишечника, останется,

а через KaKoe TOвремя и рвота,
и понос MOryT возобновиться. К

тому же имодиум нередко вызы 

вает нежелательные побочные

эффекты: сухость во рту, боль

и вздутие в животе, rоловокру 
жение и rоловную боль, а ино 

rда тошноту и запор.

При расстройстве пищеварения, nоносе nОJНожет

череJНуха. 1 ст. ложку сухих иЗJНельченных яzод залей..

те cтaKaHOJН кипяченой воды и варите 20 JНиHyт на JНa..

ЛОJН OZHe. 3aтeJН процедите через JНарлю и выпивайте

по четверти стакана отвара 3 раза в день до еды.

А. РУ3АЕВА,
Пермь.

....... .................................... ................. ................................................................ ............ ......... ...... ...... ....

Конфликт в кишечнике

Постоянно страдаю от дисбактериоза. Казалось бы,
должна уже излечиться: диету соблюдала и nреnараты,

nроnисанные врачоJН, nриНuм'ала, но никак не JНozy HOpJНa..
лизовать работу кишечника. Посоветуйте, пожалуйста,
как спасти полезную JНикрофлору при дисбактериозе?

В. САФИНА,

Набережные Челны, Татарстан.

Наш кишечник заселен MHO 

жеством бактерий, среди KO 

торых есть полезные, а также

болезнетворные. Если баланс

между ни.ми соблюдается, то

человек здоров. Но если по Ka 
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ким либопричинам численность

вредных микробов увеличивает 
ся, то происходят нарушения в

кишечной микрофлоре и возни

кает дисбактериоз.
О дисбактериозе расска-

зывает кандидат медицинских

наук Ольrа Владимировна РУ-
ИНА.

Откуда
берется болезнь?

Нередко это происходит при
снижении иммунитета, поэто 

му HeдyroM чаще Bcero страда
ют маленькие дети и пожилые

люди, у которых состояние ycy 

ryбляется тем, что они В Iнужде 
ны принимать MHoro различных

лекарств: ведь чем больше воз 

раст, тем больше болячек: у по 

ловины пенсионеров по два и

больше хронических Heдyra, а у
13% более восьми.

Способствуют дисбактерио 
зу инфекционные заболевания

(особ,енно те из них, которые за 

траrивают кишечник, например

дизентерия и сальмонеллез), OT 
равления, длительное (часто са

мостоятельное) лечение анти 

биотиками, воздействие радиа 
ции, плохая эколоrия.

При дисбактериозе в кишеч 

нике появляются бактерии, KO 
торых там быть не должно (на

Простые рецепты здоровья <зэ(>

пример, золотистые стафило 
кокки), но иноrда ему просто не

u u

хватает своеи полезнои микро 

флоры.

Не опоздайте!
Долrое время дисбактери 

оз может никак не проявляться.
Разве что иноrда у больноrо воз 

никают боли в животе, тошно 

та, нарушение стула, слабость,

быстрая утомляемость. Мноrие

пациенты не обращают на это

внимания, а обращаются к врачу
лишь тоrда, коrда дисбактериоз
«встает в полный рост». После

обильноrо застолья или перене 
сенных rриппа и простуды боль 

ные все такивынуждены обра 
титься к врачу. Как правило, дис 

бактериоз в этом случае бывает

запущенным.

Симптомы

дисбактериоза
Каких TOконкретных призна

ков, свидетельствующих об этом

Heдyre, нет. Пациенты в OCHOB 

ном жалуются на боли в животе,

нарушения стула и пищеваре 
ния, повышенное rазообразова 
ние, тошноту, иноrда рвоту. У

маленьких детей может наблю 
u

даться недостаточныи прирост

массы тела даже при хорошем

аппетите. Связано это с тем,
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что при дисбактериозе наруша 
ется процесс всасывания полез 

ных веществ из кишечника. Oд 
нако наиболее полная картина
болезни зависит от Toro, каким

именно микробом вызвано за

'болевание.

Если недуr вызван стафи 
лококком, то повышается TeM 

пература тела, возникают сла 

бость и разбитость, мучает ro 

ловная боль, снижается аппе 

тит. Мноrих пациентов беспоко 

ят бессонница, постоянные боли

в животе, расстройство кишеч

ника (стул становится частым,

до 7 10 раз в сутки, нередко со

слизью и кровью). Нередко при
этом ставится диаrноз: кишечная

инфекция и назначается курс ле 

чения антибиотиками. Но через

некоторое время болезнь обо 

стряется вновь.

Если дисбактериоз вызван

rрибками (возбудителями мо

лочницы), то пациенты жалу 
ются на боли в животе, тошноту
и метеоризм. Стул частый, жид 
кий, со слизью, с зеленью, MO 

жет быть пенистым.

Если болезнь вызвана про 
теем (условно патоrеннойбак 
терией), то больных беспокоят

постоянные боли в животе, сла 

бость и утомляемость. Отличи 

тельные признаки этоrо Heдyra

обложенный белым налетом

язык и стул в виде кашицы.

Но чаще Bcero, увы, дисбак 

териоз вызывается не одним, а

несколькими видами микробов.
В этом случае жалобы MorYT
быть самыми разнообразными.

Чем лечиться?
Если болезнь связана с Heдo 

статком полезной микрофлоры
(например, бифидо или лакто 

бактерий), то назначаются co 

ответствующие препараты: би 

фидумбактерин,лактобактерин,
линекс, бифиформ и т. д. Эти ле 

карства содержат недостающие

микробы, а способствуют засе 
u

лению кишечника нормальнои

флорой энтерол, хилак форте,
энтеродез.

Если же в кишечнике живут

«вредные» микробы, такие как,

например, стафилококк, стреп 
тококк, то лечение проводится в

два этапа.

Сначала устраняется ми 

кроб, после этоrо кишечник за

селяется микробами полезны

ми. Для этоrо используются aH 

тибиотики, нитрофураны, бак 

териофаrи, а также сорбенты
(активированный уrоль, поли

фепан, смекта и т. д.). Но важ 
но помнить, что самостоятель-

но пить антибиотики нельзя:
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этим можно сильно навредить

кишечнику. Иноrда врачи Ha 

значают пациентам ферменты
(фестал,мезим форте,панкре 
атин и т. д. ). Но долrо применять
их не рекомендуется, так как

они уrнетают выработку соб 

ственных ферментов орrанизма.

Кроме Toro, к основному лече 

нию обычно подключают cpeд 

ства, укрепляющие иммунитет,
и витамины.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

Впрочем, обольщаться и

ждать быстроrо результата не

стоит: лечиться при дисбакте 

риозе придется долrо. У пожи 
u

лых людеи Heдyr может тянуться

rодами. Связано это с возраст 
ными изменениями кишечни 

ка и со снижением иммунитета.

rлавное, нужно добиться, что 

бы обострения болезни возни

кали как можно реже и проте
кали леrче.

. Кстати

Дисбактериоз является лишь одним из проявлений различных
болезней. Коррекция микрофлоры может сопутствовать основ-

ному лечению, но не заменить ero. Поэтому, если вам преДJIаrа-
ют сделать анализы кала надисбактериоз, знайте: они ничеrо не

дают с точки зрения лечения OCHoBHoro заболевания.

Помоr квас Болотова

Несколько лет я страдала от

дисбактериоза кишечника, силь 
ных болей в желудке. Перепро 
бовала немало лекарственных

препаратов, народных средств,
но безрезультатно. И только pe 
цепт известноrо целителя Боло 

това помоr мне полностью HOp 
мализовать работу кишечника и

желудка. Вот как rотовят целеб 
u

ныи напиток.

Возьмите 3 л молочной сы

воротки, по стакану сахара и cy 
хой или свежей травы чистотела

(без корней). Траву измельчите

и положите в мешочек из марли,

который опустите на дно трех

литровой банки с сывороткой и

сахарным песком. Банку завя 

жите марлей в несколько слоев

и держите в теплом затемнен

ном месте.
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Пейте напиток в течение

10 15дней по 0,5 стакана 3

раза в день (не совмещайте при
ем сыворотки с едой), и вы из 

Ш Полезный совет

бавитесь от неполадок в кишеч 

нике.

О. КОПЕЙКИНА,
СаратО8ская область.

Вылечить понос поможет базилик. 4 ст. ложки семян базилика

поджарьте, остудите и принимайте, тщательно пережевывая, по по 

ловине чайной ложки 3 раза в день за 20 минут до еды.

ю. КАРПУШКИНА,

Иркутская область.

K"orAa кишечник
«rневается))...

Что такое синдром раздраженноzо кишечника и насколько

опасно это заболевание?

Синдром раздраженноrо ки

шечника (СРК) это одно из

распространенных заболева 

ний, при котором люди испыты 

вают приступы сильных болей в

животе, поносов или запоров,

вздутия живота. Хотя синдром

раздраженноrо кишечника не

считается опасным расстрой 
ством, без правильноrо ero ле 

u

чения в значительнои степени

снижается качество жизни че 

ловека.

Е. РАКОВА,
Костромская область.

В основе развития этоrо забо 

левания лежит нарушение слож

ной проrраммы реryляции рабо 
ты кишечника. Формируется бо 
лезнь под воздействием следую 
щих факторов:
+ CTpe c,хроническое переу 

томление;
+ наследственнаяпредрасполо 

женность;
+ неправильное питание;
+ изменение состава микро 

флоры кишечника.
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Синдром раздраженноrо ки

шечника сиrналит внезапным и

периодически повторяющими-
ся приступами боли в животе.

Они режущие, крутящие, CXBaT 

кообразные, похожие на CTpaдa 
ния, которые характерныдля пи 

щевоrо отравления или диареи.
После дефекации боли в животе

либо полностью исчезают, либо

становятся значительно слабее.

Болезненные приступы появ 

ляются по нескольку раз в Heдe 

лю или чаще (до нескольких раз

вдень), но больные, как правило,
к врачу не спешат. Промедление
опасно. Дело в том, что симпто 

мы синдрома раздраженноrо ки

шечника зачастую неотличимы

от признаков некоторыхтяжелых

заболеваний кишечника и дpy 
rих внутренних opraHoB (болез 
ни Крона, язвенноrо колита, рака
кишечника, инфекций), которые

требуют срочноrо обращения к

врачу и специальноrо лечения.

Обязательно идите к вра-

чу, если:

+ в стуле содержатся приме 
си крови или имеются кровяни
стые вьщеления из анальноrо OT 

верстия;
+ у вас анемия (низкий уровень
reMorлобина );
+ вы заметили, что стали худеть

u

по неизвестнои причине;

Простые рецепты здоровья <зэ(>

+ приступы болеЙ в животе

будят вас ночью и заставляют

встать с постели;

+ одновременно с болью в жи 

воте и поносом повышается тем

пература;
+ понос или запор становятся

все сильнее, и обычное лечение

не помоrает;

+ кто либоиз родственников
болел целиакией, раком кишеч 

ника, раком яичников, болезнью

Крона или неспецифическим яз-

венным колитом;

+ диарея возникла внезапно и

длится уже более 6 недель у че 

ловека старше 60 лет.

Лечение. Если диаrноз под 

твердился, врач назначит спаз 

молитические средства, напри 

мер но шпуи антидепрессанты,
они помоrают успокоить же 

лудочно кишечныйтракт при тя 
желой форме синдрома.

Облеrчить свое состояние

можно и друrими способами.

В большинстве случаев забо 

левание удается предупредить

правильным питанием. Врачи
рекомендуют начать профилак 
тику и лечение раздраженноrо
кишечника с выяснения, какие

пищевые продукты и жизнен

ные обстоятельства чаще Bce 

ro провоцируют спазмы тол 

стой кишки.
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Специалисты советуют:

Ведите дневник своих сим-

птомов, записывайте, что вы

ели, делали или чувствовали

перед тем, как начался болевой

приступ. Так можно постепенно

выявить, исключить или свести

к минимуму пищевые и прочие

раздражители, которые способ 

ны спровоцировать приступ.
Избеrайте пищи, вызываю-

щей спазмы кишечника. ДHeB 
ник поможет выяснить, чеrо вам

надо остереrаться. Постарайтесь
сразу же проверить свою чув 
ствительность к некоторым из 

вестным пищевым спазмоrенам.

Обычно это молочные, пшенич 

ные, кукурузные продукты, а TaK 

же еда, провоцирующая образо 
вание кишечных rазов, бобо 

вые, кочанная и брюссельская
капуста, брокколи и спаржа.

Избеrайте кофеина это

известный провокатор спазмов

IШ Полезный совет

и поноса: он сильно стимулиру 
ет пищеварение. Пищевые ис 

точники этоrо вещества кофе,
чай и кола. Высокие дозы кофе 
ина содержатся также 80 MHO 

rих болеутоляющих препаратах,

средствахдля похудения, снима 

ющих сонливость.

Дышите rлубже. Симптомы

раздраженноrо кишечника часто

запускаются стрессом или отри
цательными эмоциями. Умение

успокоить нервы очень важно

для профилактики приступа.
Для быстроrо снятия стресса

используйте rлубокое дыхание.

Вдыхайте носом, считая до четы 

рех, задерживайте воздух, считая

до семи, а потом вьщыхайте ртом,
считая до восьми. Повторите
упражнение четыре раза подряд.
Даже если особой нервозности не

ощущаете, делайте дыхательную

rимнастику один два раза в день

для профилактики.

Для профилактики синдрома раздраженноrо кишечника посте 
u

пенно увеличиваите количество клетчатки в ежедневном рационе
на 2 3rpaMMa в день, пока не достиrнете цифры 20 35rpaMMoB.

Хорошими источниками клетчатки являются хлеб из цельноrо

зерна и неочищенные злаки, бобы, фрукты, и овощи.

Не злоупотребляйте продуктами с повышенным содержанием

сорбитола, таких как чернослив и сливовый сок.
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ДРЕВНИЕ ЗНАЛИ,
rAE ЖИВЕТ СМЕРТЫ

Компания Med eqсделала кишечника приводят к нарушению обмена
свое rлавное научное OTKpЫ веществ, появлению желудочно кишечных
тие разработала уникаль камней, сосудистых бляшек, снижениlO
ный кислородный процесс иммунитета, ожирению, развитию рака.
для устранения проблем Препарат ОКСИТАРМ это революция в

кишечника и создала на ero устранении п облемкишечника.
основе препарат ОКСИТАРМ. Препарат ОКСИТАРМ обладает уникаль 

В настоящее время уже ным кислородным процессом, который при 
хорошо известно, что водится в действие специальным витамином

существует тесная связь ( и усиливается биофлавоноидами. При
межд кишечником и приеме внутрь этот стабилизированный про 

иммунной системои. Иммуноrлобулины цесс соединения разрушается при контакте

(белковые субстанции, обладающие защит с кислотами желудка, высвобождая большое
ными свойствами) rлавным образом Haxo количество активированноrо кислорода.

дятся в кишечнике. Слизистая оболочка ОКСИТАРМ повышает активность кишечни 

толстой кишки является первой и самой ка, удаляя застарелые каловые конкременты,

rлавной линией обороны орrанизма от TOK nOMoraeT вывести вредные болезнетворные
синов. Профессор Вартбурr, лауреат Нобе орrанизмы и восстановить работу Bcero

левской премии, установил, что слабая кишечника, что ни в коей мере не ведет к

иммунная система вследствие нарушения ослаблению мышц толстой кишки.

функций кишечника значительно способс Нехватка кислорода это то, почему

твует развитию и распространению paKO opraHbI тела стареют, позволяя артериям и

вых клеток. венам затвердевать. Это основная причина

Древние rоворили, что ЭДОРОJье чело- развития инсультов и деrрадации мозrа.

века в ero толстом кишечнике. Шлаки, KOTO Антиоксидантная активность биофлавонои 
рые мы носим в себе, самая страшная ДОВ способствует усвоению витамина (, а

уrроза здоровью. Их у человека к 40 roAaM также и защищает ero от деструкции.
накапливается от 5 до 25 килоrраммов. Они Препарат ОКСИТАРМ работает с собст 

откладываются на стенках кишечника и 06pa венным мощным нейтрализатором токсичных

зуют шлаковые, токсичные камни и. наросты. веществ кислородом. Кислород nOMoraeT

Забитая толстая кишка препятствует HOp вывести из орrанизма тяжелые металлы и

мальному всасыванию воды. Наши клетки прочие заrрязняющие вещества.  ействиепре 
начинают накапливать продукты выделения парата ОКСИТАРМ обеспечивает быстрое BЫBe 
быстрее, чем орrанизм способен их вывести, дение вредных анаэробных микроорrанизмов
создавая блаrоприятную среду для размно из системы, одновременно не нарушая микро 
жения болезнетворных микробов и вирусов, Флору кишечника. При реryлярном приеме
таких как простуда, rрипп, repnec и т.д. Дли ОКСИТАРМ nOMoraeT сохранить толстый кишеч 
тельные токсичные состояния толстоrо ник свободным от вредных накоплений.

Курс очищения 150 таблеток ОКСИТАРМ. Стоимость курса 1670 рублей.

ЗАКАЗ ПО ТЕЛЕФОНАМ: 8(499)391-28-15, 8(499)391-28-16, 8(495)755-50-54 с 9.00 до

19.00, кроме воскресенья. ЗАКАЗ ПО ПОЧТЕ: 302028, 2. Орел, а/н 75 «Ака8емин з80РОВЬН».
Доставка по России почтой с наложеННblМ платежом. АДРЕС САЙТА: www.тagi-pharтa.ru

БАД. Не является лекарством. ИП Каэакова О.Б. OrPH 3045752114000070. Реклама.
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Воздушная леrкость

суфле
При заболеваниях желудоч 

но кишечноrотракта можно

(и нужно!) питаться очень BКYC 
но. Вот несколько рецептов, KO 

торые разнообразят ежедневный
рацион.

Каша рисовая. Рис всыпать в

кипящую воду и варить до полу 
rотовности. Затем добавить MO 

локо и продолжать варить до ro 

товности. rотовый рис протереть
сквозь сито, разбавить молоком,
добавить соль, сахар и еще раз

прокипятить. Перед подачей на

стол кашу заправить сливочным

маслом.

Каша овсяная. Овсяную KPy 
пу промыть, просушить, пропу 
стить через кофемолку. Засы-

пать в кипящую воду и варить
на слабом orHe до rотовности.

Вязкую rорячую кашу проте 

реть, добавить соль, сахар и

вновь проrреть на водяной бане.

При подаче положить сливоч 

ное масло.

Суп овсяный слизистый мо-

лочный. Овсяные хлопья засы 

пать в кипящую воду и сварить
до полной мяrкости. Протереть
через мелкое сито. Полученный

слизистый отвар вскипятить, дo 

бавить соль и сахар по вкусу. За 

тем заправить яично молочной

смесью: яйцо размешать, посте 
пенно влить, помешивая, rоря 

u

чее молоко, проrреть на водянои
бане до заryстения. При подаче

на стол положить в тарелку кy 

сочек сливочноrо масла.

Суфле из oTBapHoro мяса.

Отварное мясо провернуть че 

рез мясорубку три раза. Из мо-

лока и п.одсушенной муки при-
rотовить полуryстой белый соус,
охладить ero и соединить с мя

сом, желтком и растительным
маслом, посолить, хорошо раз-
мешать. Белок взбить в ryстую

пену и осторожно перемешать с

мясной массой, выложить в фор 
му, смазанную маслом, и сварить
на пару.

Суфле творожное. TBopor
протереть, добавить яичный

желток, сахар, молоко, всыпать

муку, хорошо вымешать или

взбить в миксере.
Белки яиц взбить, ввести их

в TBopor. Подrотовленную массу
выложить в специальную форму
и сварить на пару.
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Суфле из кабачков. Кабачки

очистить от кожицы и cepдцe 
вины, нарезать кубиками, при 

пустить в небольшом количе 

стве воды до rотовности. Моло 

ко прокипятить, добавить в ка

бачки, туда же засыпать MaH 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ную крупу и варить до заryсте 

ния, остудить. Добавить соль,

сахар, сливочное масло, желтки

яиц, хорошо вымешать и ввести

взбитые белки. Массу выложить
в форму, смазанную маслом, Ba 

рить на пару.

Посоветуйте, доктор!
На вопросы читателей отвечает терапевт, zастроэнmеро--
лоz Светлана CepzeeBHa РЕПИНА.

я прошла обследование ор-
raHoB брюшной полости. За-

ключение: диффузные изме-

нения печени и поджелудоч-
u u

нои железы, хроническии хо-

лецистит, колит, rастрит,эри-
тематозная rастродуоденопа-
тия. Объясните, что я должна

употреблять в пищу и какую

rимнастику делать при моих

заболеваниях желудка и ки-

шечника?

М. СРЕДНИЦКАЯ,
Минск, Беларусь.

Схему лечения и диету дол 
u

жен назначить ваш лечащии

врач. При заболеваниях желуд 

ка, желчноrо пузыря, кишечни 

ка и печени назначают диетиче 

ские столы NQ 1, 2, 3, 4 и 5. Но в

вашем случае врач подберет ин
u

дивидуальныи рацион питания,

ведь у вас не одно заболевание

пищеварительной системы.

В период обострений (oco 
бенно при калькулезном холе 

цистите) rимнастику делать не

рекомендуется.
***

у меня хронический racтpo-

дуоденит, рубцовая деформа-
v

ция двенадцатиперстнои киш-

ки. Соблюдаю строrую диету,
принимаю MHoro лекарств, ис-

пользую народные методы, но

особых улучшений нет. Какле-
читься дальше?

В. rромыко,
rо,М,ельская область, Беларусь.

Рубцовая деформация луко 
u

вицы двенадцатиперстнои киш

ки означает, что вы страдали яз 

вой, не обратившись вовремя к

rастроэнтеролоry.
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При язвенной болезни желудка
назначается обычно диетический
стол N2 1, но так каку вас имеется

еще патолоrия кишечника, необ 

ходимо скорректировать питание

вместе с лечащим врачом.
***

у меня колит, синдром раз-
u

драженнои кишки, спаечная

болезнь, панкреатит, была опе-

рация на кишечнике. С тех пор
u

мучаюсь диарееи, в стуле мно-

ro слизи.

Страдала атрофическим ra-

стритом,теперьприсоедпнились

эрозия в желудке и язвалукови-
u

цы двенадцатиперстнои кишки.

А peHTreH показал, что желудок

опущен. Меня постоянно мучает

метеоризм, понос, боли вживOfe,

тошнота, отрыжка, кашель, кис-

лота в rорле. Какжить дальше?

Е. ОСИПОВА,

Юринский район, Марий Эл.

Судя по жалобам на MeTeo 

ризм, понос и боли в животе, у

васдисбиоз толстоrо кишечника,

обусловленный, скорее Bcero,

ростом патоrенной или условно
патоrенной микрофлоры. К это 
му состоянию моrли привести и

колит, и панкреатит, и резекция
толстоrо кишечника.

Отрыжка, тошнота, кисло 

та в rорле и даже кашель pe 

зультат рефлюксов, то есть об 

ратных забросов желчи и же 

лудочноrо сока. Их успешно ле 

чат. Возможно, необходима ca 

нация (оздоровление) и TOHKoro

кишечника.

Инфильтрат в ободочной
кишке Mor быть результатом
воспалительноrо заболевания

кишечника болезни Крона,
которая также протекает с боля

ми в животе, диареей со слизью

и требует длительноrо базисно 

ro лечения.

Вам необходимо обратиться
к специалисту, который по pe 

зультатам обследований назна 

чит комплексную терапию и под

берет рациональную диету.

3аrлянем в кишечник

Синдром раздраженноrо ки-

шeчHиKa очень важно отличить

от друrих заболеваний. Для
Toro чтобы поставить точный

диаrНОЗ,врач-rастроэнтеролоr

может назначить некоторые
u

виды исследовании.

Ирриrоскопия (peHTreHoB 
ское исследование кишечника с

предварительным ero наполне 
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нием контрастным веществом)
позволяет увидеть rрубые opra
нические патолоrии, онколоrи 

ческие заболевания.

Однако непосредственно oцe 

нить состояние кишечника мож 

но только при визуальном OCMO 

тре слизиетой во время прове 
дения ректороманоскопии или

колоноскопии. При peKTopOMa 
носкопии с помощью специаль 

Horo аппарата (ректороскопа)
можно обследовать кишечник

на rлубину до 25 см, а при к ло 

носкопии (аналоrичном иссле

Простые рецепты здоровья <зэ(>

довании) осматривается слизи

стая Bcero толстоrо кишечника.

При подозрении на опухоль
TOHKoro кишечника больному
MOryT предложить капсульную

эндоскопию, которая позволяет

увидеть весь желудочно кишеч

ный тракт. В роли эндоскопа BЫ 

ступает маленькая капсула раз 

мером с таблетку, которая пере 

двиrается по кишечнику за счет

естественных сокращений и пе 

редаетрезультатыисследования
на экран монитора. Но процеду 

ра эта весьма дороrостоящая.

Можно ли остановить

болезнь Крона?
Kozda JНHe поставили диаzноз «болезнь Крона», то сразу
же сообщили, что это неизлечUМ,о. Расскажите, пожалуй..
ста, об этоJН заболевании подробно. Неужели при тaKOJН

тяжелоJН Hedyze и вправду нельзя ничем nОJНочь?

Л. сиrАРЕВА,
Самарская область.

Коrда диаrноз звучит как при

rOBOp, мноrие пациенты впадают
в депрессию, прерывают лече 

ние, усуryбляя свое состояние.

Болезнь Крона это BOC 

палительное заболевание ки 

шечника, причина KOToporo до

сих пор неизвестна. Вследствие
каких топричин клетки иммун 
ной системы начинают атаковать

и разрушать собственные opra
ны. В воспалительный процесс
может быть вовлечена любая

часть пищеварительноrо тракта
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от полости рта до заднеrо прохо
да. Проявления болезни MHoro 

образны от YMepeHHoro по 

краснения до кардинальных из 

менений, коrда стенка кишкиде 

формируется, покрывается rлу 
бокими язвами.

Долrое время болезнь Крона
действительно считалась неиз 

лечимой, ведь это хроническое

заболевание с периодами обо 

стрений и ремиссий. Иноrда па

циент чувствует себя прекрас 

но, а иноrда настолько плохо, что

нуждается в срочном хирурrиче 
ском вмешательстве.

Сеrодня существуют методи
ки лечения, позволяющие OCTa 

новить процесс и на время Bep 

нуть пациенту нормальное caMO 

чувствие. При правильном ле 

чении болезнь Крона может OT 

ступить на десятилетия, но, к co 

жалению, ее симптомы ( особен
но под воздействием различных
стимулирующих факторов) все

же возвращаются. Отказ от ку-
u

рения, диета, позитивныи эмо-

циональный настрой, без со-

мнения, помоryr избежать обо-
u

стрении.
Симптомы болезни Крона

напоминают признаки целоrо

ряда друrих заболеваний (син
дром раздраженной кишки, KO 

лит, язвенную болезнь, аппен 

дицит). Характерны для Heдyra

и боли в суставах, высыпания

на коже (болезненные красные

узелки на руках или rоленях). Из
местных симптомов на первый
план выходят боли, ощущение
тяжести в животе, жидкий или

неустойчивый стул. Больные жа 

луются на отсутствие аппетита,

тошноту, рвоту. Страдания YBe 
личиваются при усилении пери
стальтики кишечника (rpoMKoe
урчание и переливание в живо 

те). Боли появляются через 1o 

15 минут после приема пищи,

повторяются через 2 часа, коrда

еда доходит до кишечника.

Диаrностика. пациенты, да

и мноrие врачи не всеrда CBoeB 

ременно связывают такие про 

явления с основным заболева

нием. Поэтомулюди безуспешно
лечатся у ревматолоrов, дepMa 
толоrов и друrих специалистов.

Единственноrо метода, KOTO 

рый Mor бы определить все про 
явления болезни Крона, нет, но

комбинация различных исследо 
ваний позволяет поставить пра

вильныйдиаrноз. У COBpeMeHHO 
ro врача имеются все возмож

ности полностью обследовать
пациента: сделать клинические

и биолоrические исследования

крови, подтверждающие BOC 

паление, провести эндоскопи 
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ческие, рентrенолоrические и

rистолоrические исследования.

Применяются и новые MeTO 

ды, позволяющие без лучевоrо
воздействия четко рассмотреть
стенки кишечника, rидромаr 
нитно резонансная томоrрафия
и капсульная эндоскопия (Kor 
да небольшое устройство, чуть
больше таблетки, пациент про 

rлатывает, запивает водой, и

устройство свободно продвиrа 
ется по пищеварительномутрак 

ту и передает изображение сли

зистой оболочки тонкой кишки

на монитор компьютера).
Лечение. Традиционная Me 

дикаменrозная терапия болез 

ни Крона включает противо 
воспалительные средства, rop 
мональные препараты, быстро
снимающие обострение, и ле 

карства, блокирующие актив 

ность иммунной системы. Такое

комплексное лечение, к сожа

лению, чревато побочными эф 
фектами: тошнотой, rоловной

болью, сильной резью в животе.

Прорыв в лечении болезни

Крона произошел в -последние

rоды с внедрением биолоrиче 

ских препаратов. Это белковые

молекулы, действующие более

избирательно и прицельно на

цитокины (rормоноподобные
белки), вьщеляющиеся при BOC 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

палении. Биолоrические препа 

раты обладают способностью за

живлять пораженную слизистую

оболочку кишечника, они не

только эффективны, но и безо 

пасны ДТIя пациента, быстро сни
мают симптомы болезни Крона.
у пациентов обычно уже в тече 

ние суток после введения препа

рата улучшается самочувствие

уменьшаются боли в живо 

те, прекращаются понос, KpO 
вотечение и дискомфорт, BOC 

станавливается физическая aK 
тивность, повышается аппетит.

Но в некоторых случаях необ 

ходимо срочно удалить поражен
ный участок кишечника. В ходе

операции, которая выполняется

щадящим лапароскопическим

методом, используются новые

технолоrииразъединениятканей,
качественный шовный материал.
А наиболее часто встречающе 
еся осложнение болезни Крона

сужение кишки убирается
с помощью методики баллонно 

ro расширения без удаления по 

раженных участков. Операция
хотя и не избавит от болезни Kpo 
на, но состояние больноrо улуч 
шится. Лечение медикаментами

необходимо продолжать, чтобы

избежать рецидивов.

Для поддержания стойкой

ремиссии пациенту peKOMeндy 
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ется вести здоровый образ жиз 
ни и соблюдать диету. Помните:

при болезни Крона бережное
отношение к opraHaM пищева

рения жизненная необходи
мость.

Диета позволяет употреблять
практически все продукты, к KO 

торым привык человек, только

количество жиров и уrлеводов
должно быть снижено до мини

мума. Доля белков, наоборот,
повышена.

Запрещаются любые KOH 

сервированные продукты, соле 

нья, яйца, жирное мясо, спирт 

ное, квас, ropox, жареное и КОП 

ченое, специи.

Остальная пища разрешает 

ся, но все продуктыдолжны быть

термически обработаны.
Соблюдение диеты, ходлече 

ния при болезни Крона обяза

тельно должен контролировать
лечащий врач, лишь тоrда мож 

нодостичьдлительной ремиссии.

. Кстати

Каждый пятый пациент с болезнью Крона имеет близкоrо род-
cтBeHHиKa в семье с таким же диаrнозом, чаще Bcero брата или

сестру, иноrда родителя или ребенка. Как правило, заболевание

возникает в молодом возрасте между 15 и 30 rодами.

J:t' Т8". 

ПОД rHeTOM воспаления

в мире найдется HeM.Horo

счастливцев, которые никоrда
не испытывали болей в кишеч 

нике, сопровождающихся урча
нием или вздутием живота

первый признак колита. Дрyrим

ярким симптомом этоrо заболе 
u

вания является неустоичивость

стула: запоры чередуются с по 

носами. Мноrие страдают коли 

том эпизодически, еще больше

людей мучаются им постоянно
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Колит........... это воспалитель-

ное заболевание толстой киш-

ки, а точнее ее слизистой обо-

лочки. Причины ero возникно 

вения MOryT быть разными.
Различают несколько видов

колита.

Инфекционный колит проте 
кает наиболее бурно. Чаще Bce 

ro ero вызывают кишечные бак 

терии и паразиты, попавшие в op 
rанизм человека из заrрязненной
воды или плохо вымытых фрук 
тов, овощей, зелени. Патоrен 

ные микроорrанизмы повреж 
дают слизистую оболочку, из за

чеrо развивается воспалитель 

ный процесс. Стенка КИIIIКИ OT 

екает, нормальное ее сокраще 
ние нарушается. Вещества, BЫ 

деляемые микробами, попадают в

кровь, что приводит К повышению

температуры тела. Нередко BOC 

палительному процессу способ 

ствуютхронические очаrи инфек 
ции (в желчном пузыре, поджелу 
дочной железе, ротовой полости)
или перенесенная в прошлом тя

желая кишечная инфекция.
Ишемический колит возни 

кает из занарушения KpOBO 

обращения в толстой кишке.

rлавная причина хроническоrо
ишемическоrо колита суже 
ние сосудов кишечника из заих

атеросклеротическоrо повре}К 
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дения или воспаления. При xpo 
ническом нарушении кровообра 
щения в толстой кишке боли по 

являются, как правило, через

30 60минут после еды (на пике

пищеварения). Прием большоrо

количества пищи провоцирует
болевой приступ, который бы 
вает довольно интенсивным и

продолжается несколько часов.

Самая тяжелая форма ише 
мическоrо колита связана с

тромбозом и эмболией (OTpы 
вом тромба от стенки сосуда).
Если оторвавшийся тромб по 

падает в сосуды, снабжающие

кровью толстую кишку, он MO 

жет закупорить нижнюю бры 
жеечную артерию. При полной

ее закупорке возникает некроз
толстой кишки. Это проявляет 
ся приступом резчайших болей

в левой половине живота, при 
знаками кишечной непроходи 

мости, кровотечением, а затем

перитонитом (воспалением
брюшины). Проходящая (эпизо 
дическая) форма ишемическоrо

колита носит название «переме 
жающаяся хромота кишечника».

Она наблюдается при частичной

закупорке нижней брыжеечной
артерии и проявляется болью в

левой половин.е или в середине
живота сразу или вскоре после

еды, а кроме Toro поносом,
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вздутием живота, иноrда рвотой.
При хронической форме ише 

мическоrо колита больному на

значают лекарства, снимающие
спазм. При rанrренозной форме,
как правило, требуется хирурrи
ческое лечение.

Лекарственный колит про 

воцируется длительным приме 
нением слабительных средств

(препаратов корня ревеня, KPy 
шины, плодов жостера, листьев

сенны и др.), антибиотиков, са

лицилатов, препаратов напер 
стянки и друrих лекарств.

Токсич скийколит возникает

из заотравления ядовитыми Be 

ществами(ртутью, свинцом, MЫ 

шьяком, фосфором И др.).
Чаще Bcero колитом заболе 

вают люди, допускающие дли 
тельные и rрубые поrрешности
в питании: избыточное потре 
бление мучной пищи, жареных

блюд, жирных продуктов живот 
Horo происхождения, злоупотре 

блениеалкоrолеМ,ОдЯообразная
еда. Особую роль в развитии KO 

лита иrрает хронический стресс.
Диаrноз Я'звенноrо коли-

та устанавливается лишь после

исключения всех друrих причин
заболевания (прежде Bcero ин 

фекционных). Важно помнить,
что при. запущенном течении и

неправильном лечении язвен 

ный колит может осложниться

злокачественным образованием.
При язвенном колите нарушают 
ся иммунные процессы: в CЫBO 

ротке крови образуются анти

тела к слизистой оболочке CBO 

ей «родной» толстой кишки. Это

приводит К изъязвлению слизи 

стой, а в дальнейшем к раз 
витию колита. Затем в процесс
включается вторичная инфекция
(кишечная микрофлора), проис 
ходит поражение HepBHoro аппа

рата кишки.

Острый колит, как и все

острые воспалительные процес 
сы в орrанизме, имеет стреми 
тельное начало и бурное тече 

ние (длится от нескольких дней
до нескольких недель). Хрони-

u

ческии протекает вяло и может

беспокоить до конца жизни.

Острый колит зачастую co 

провождается одновременным
воспалением тонкой кишки

(острый энтероколит), а иноrда

еще и желудка (острый ra

строэнтероколит ).
Боль при хроническом коли

те обычно тупая, ноющая, иноrда
носит спастический характер.

Локализуется она преимуще
ственно в нижней части живота,

иноrда в левом подреберье,
уменьшается после отхождения

rазов, акта дефекации, а также
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при воздействии тепла и приеме
спазмолитических средств. He 

редко возникают диспепсиче 

ские явления: тошнота, отрыж 

ка, rоречь во рту, вздутие, урча 
ние в животе, метеоризм.
Для больных с хроническим

колитом характерны общая сла 

бость, быстрая утомляемость,
rоловная боль, снижение рабо 
тоспособности, нарушение сна.

Снижение массы тела при

хроническом колите часто свя

зано с уменьшением количества

потребляемой пищи из забояз 

ни Toro, что усилятся проявления

заболевания, а также в результа 

теддительноrособлюдениячрез 
мерно щадящей диеты. Развива

ются rиповитаминозы и анемия,

которые зачастую являются след
ствием бесконтрольноrо приема

антибактериальных препаратов

(мноrие антибиотики ryбительно
действуют на нормальную кишеч

Простые рецепты здоровья <зэ(>

ную флору, принимающую уча 
стие в синтезе витаминов и био 

лоrич скиактивных веществ ).
При появлении описанных

симптомов необходимо провести
обследование. При подозрении
на колит пациенту предлаrается

пройти копролоrическое, бак 

териолоrическое, эцдоскопиче 

ское, rистолоrическое и peHTre 
нолоrическое исследования. При
необходимости назначается уль 

тразвуковая диаrностика opra 
нов брюшной полости.

. Кстати
Чай и кофе повышают кислотность желудочноrо сока и про-

воцируют изжоrу, боли в желудке, диарею. Поэтому следует
отказаться от чрезмерноrо потребления кофе или чая и orpa-
ничиться 1 2чашками в день.

Несварение желудка, изжоrу, колит вызывает алкоrоль. Обя-

зательно соблюдайте сухой закон как минимум 2 раза в неде-

лю. В остальные дни рекомендуется выпивать не более 2 бо-

калов вина.
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полыtuьlйй "вас от "оли"

При колите нужно утром и вечером употреблять жмых капусты

(или моркови) по 3 ст. ложки, чередуя со жмыхом cbIporo картофеля.
Полезно пить квас из пижмы, полыни, плодов рябины, мелис 

сы и мяты перечной. Хорошо помоrает при колите конский щавель.

Т. КУДРЯВЦЕВА,
Т8ерская область.

........................................... ........................ ............... ................................................... .......
....

В народной JНeдициHe заболевания желудка и ко..

лит лечат настойкой ландыша. Для этоzо О,5..литро..
вую банку набивают свежижи цвeтaJНи ландыша и за..

ливают их cnиpтoJН или водкой. Настаивают JНесяц на

солнце и пьют по 10 15капель 2 3раза в день. Ландыш

ядовит, nоэтоJНУ перед лечениеJН желательно nосове..

товаться с врачоJН.
Н. ПАВЛОВА,

Бабае8СКUЙ район ВОЛО20дской области.
..... .................... ....................... ........ .... ................ ......................................................... ..... .................... ..-

rоречь дуоденита
Дуоденит (воспалительный процесс в двенадцатиперстной
кишке) ...... достаточно распространенное заболевание, о ко..

тOpOJН рассказывает zастроэнтеролоz врач высшей кате..

zopuu Алла Борисовна ИЛЬИЧЕВА.

Почему возникает дуо- бактер пилори, стрессы, пере 
денит? Влияет ли зашлакован- rрузки, неправильное питание,
ность орrанизма на развитие злоупотребление алкоrолем.

болезни? А по поводу зашлакованности

Причины возникновения орrанизма: в медицине не суще 
этоrо заболевания мноrообраз ствует TaKoro понятия.

ны. Развитие дуоденита MorYT Правда ли, что дуоденит

спровоцировать микроб хелико сопровождается сильными ro-
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ловными И желудочными бо-

лями, тошнотой? Какой самый
u

характерныи симптом этоrо за-

болевания?

rоловные боли возникают

не всеrда, а вот тяжесть, тошно 

та, rоречь во рту, слабость, боли

в желудке (особенно по ночам)
являются основными симптома

ми дуоденита. Может также по 

явиться изжоrа.

Передается ли это забо-
левание по наследству?

НаСледственной предрас 
положенности к этому заболе 

ванию нет.

........ Кто чаще Bcero болеетду-
оденитом?

Этим заболеванием чаще
Bcero страдают люди со слабой

веrетативной нервной системой,
так как болезнь обычно разви
вается на фоне стрессов, и, KO 

нечно, люди, неправильно пита 

ющиеся, злоупотребляющие ал 
коrолем и никотином.

........ Можно ли при дуодени-
те проводить очищение кишеч-

ника?

В орrанизме нет ничеrо

лишнerо. Кишечник должен сам

выводить из орrанизма все He 

нужное. Но при необходимости
очищение провести можно, пред

варительно обследовавшись.Дo 
пустимо сделать 2 3кишечных

Простые рецепты здоровья <зэ(>

орошения. Однако в результате
TaKoro очищения орrанизма MO 

жетвозникнутьдисбактериоз,но
на течение дуоденита кишечные

очищения не влияют.

Можно ли самому выле-

чить дуоденит или нужно ле-

жать в больнице?
Конечно, дуоденит мож 

но вылечить. Стационарное ле 
чение необязательно, но необ 

ходимо пройти дополнитель 

ное обследование. Прежде Bce 

ro установить причину забо 

левания.

Если, например, болезнь
была вызвана пилорическим xe 

ликобактером, толечениедолж 
но быть направлено на YCTpaHe 
ние этоrо микроба.

........ Чем опасен дуоденит?
Он может перейти в язву.

........ Помоrает ли при дуоде-
ните фитотерапия?

Я придерживаюсь тради
ционных методов лечения: co 

блюдения диеты, приема пре 

паратов, нормализующих MO 

торику желудочно кишечноrо

тракта, противовоспалительных

средств.

Но травы это тоже лекар 

ства, поэтому их также необхо 

димо cTporo дозировать, в дo 

машнихусловиях это выполнить

непросто.
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........ Какова профилактика
этоrо заболевания?

Нужно избеrать стрессов,

правильно питаться, CBoeBpe 

менно лечить друrие заболева

ния, на фоне которых развива 
ется дуоденит.

Наталия САПОПАЕВА.

Как остановить энтерит
Что является причиной энтерита? Как ezo JНОЖНО выле..

чить?

Энтерит это воспаление

тонкой кишки, приводящее к

изменениям слизистой оболоч 

ки и нарушению функций op 
raHa. Причиной этоrо заболе 

вания считаются врожденный
дефицит ферментов, в частно 

сти, участвующих в расщепле 
нии различных уrлеводов, Ha 

следственные факторы, а также

неправильное питание, алкоrо 

ЛИЗМ,интоксикациялекарствен 
ными и химическими вещества

ми, друrие заболевания пищева

рительноrо тракта (rастрит, re 

патит и др.).
При энтерите больной не пе 

реносит молоко и молочные про 

дукты, а обострение вызыва 

ют острая, жирная и уrлеводная

пища, переедание.
Один из основных симпто 

мов энтерита расстройство

В. ЛАтдА,

Тульская область.

функции пищеварения, что про 
является длительной диареей.
Она характеризуется частым и

обильным опорожнением ки 

шечника. Нарушение в тонкой

кишке процессов всасывания

приводит к значительному YBe 
личению количества неперева

ренной пищи, поступающей в

толстую кишку. Позывы к дe 

фекации возникают уже спу 
стя 20 30минут после еды и

сопровождаются приступами

метеоризма.

При поражении тонкой киш 

ки из занарушения процес 
са расщепления и всасывания

белков, витаминов, липидов

резко снижается масса тела.

Обильные ПОносы сопрово 

ждаются болями, они чаще ло 

кализуются возле пупка, носят

тупой, распирающий характер,
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сопровождаются вздутием, пе 

реливанием в животе.

В период обострения энтери
та рекомендуется принимать из 

мельченную пищу.
В рацион необходимо вклю 

чать протертые айву, rруши,
яrоды брусники, калины, чере 

мухи, пить сок лука или peдь 
ки с медом, настой коры плодов

rpaHaTa.
Вот один из рецептов: приrо 

товить сбор, взяв поровну ЦBeT 
ки к.левера и пижмы, листья Ma 

Простые рецепты здоровья <зэ(>

лины, мяту, корень rорца змеи 

Horo.

2 ст. ложки измельченноrо в

кофемолке сбора залить 0,5 л

кипятка, настаивать ночь в Tep 
мосе. Выпить в течение дня по

трети стакана за 30 минут до

еды. Курс лечения 1 ,5 2Me 

сяца.

Фитотерапия эффективна
только при длительных курсах,
но уже в течение первых двух

недель обычно наступает улуч
шение.

Упорный характер
энтероколита

Мне поставили диаzноз...... энтероколит. Посоветуйте, как

облеzчить состояние при nОJНощи народной JНeдициHЫ.
О. ЗУЙКОВА,

Нuже20родская область.

Причинами ero являются кишеч 

ные инфекции, нарушение пи 

тания, злоупотребление острой
u

пищеи, алкоrолем, интоксика 

ция производственная и лекар 

ственная, длительное употре 

бление антибиотиков, пищевая

аллерrия, радиация, кишечные

rельминтозы.

При поражении TOHKoro ки 

шечника больные жалуются на

частые поносы, тупые боли в

Хронический энтероколит
одно из наиболее часто встреча
ющихся заболеваний системы

пищеварения, которое ведет к

атрофическим изменениям сли

зистой оболочки и нарушению

функций кишечника.

В зависимости от локализа

ции различают энтероколит с

преимущественным поражени
ем тонкой или толстой кишки.

Заболевание это длительное.
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околопупочной области, распи 

рание в животе после еды, тош 

ноту, метеоризм, отсутствие ап 

петита.

Коrда страдает толстый ки 

шечник, ноющие боли локализу 
ются в боковых ero отделах ки

шечника, поносы перемежаются
с запорами.

Лечение длительное, ноупор 
ство и терпение избавят от забо 

левания.

Вот несколько рецептов, ко-

торые помоryr справиться с ко-

литом.

+ Остановит диарею сок, BЫ 

жатый из луковицы чеснока по 

ceBHoro. Принимайте по 1 ч.

ложке, запивая 1 ст. ложкой MO 

лока, 3 раза в день за 30 минут

до еды. Чесночный сок возбуж 
дает аппетит, усиливает ceKpe 

цию желудка, улучшает пище 

варение.

+ Возьмите по 1 части коры

дуба, плодов черемухи и яrод

черники. Смешайте и 1 ст. лож 

ку смеси залейте стаканом ки

пятка. Пейте настой по 0,5 ста

кана 2 3раза в день за 30 ми 

нут до еды.
+ При поносах с сильным BOC 

палительным процессом и коли

ках приrотовьте сбор из 3 частей

цветков ромашки аптечной, 2

частей корневища аира обык-

HOBeHHoro, добавьте по 1 ча 
u

сти валерианы лекарственнои и

плодов фенхеля обыкновенноrо.
Смешайте травы и 1 ст. ложку

сбора залейте стаканом кипят 

ка. Принимайте настой теплым

по 0,5 стакана 3 раза в день по 

сле еды.

+ 1 ст. ложку травы лапчатки

серебристой залейте 1 стаканом

кипятка, настаивайте в термосе
3 часа, процедите. Выпивайте по

0,5 стакана 3 раза в день за 30

минут до еды.
+ 4 ст. ложки листьев и Bepxy 
шек побеrов с цветками мелиссы

лекарственной залейте 1 CTaKa 

ном кипятка, настаивайте в Tep 
мосе 4 часа, процедите. Прини 
майте по 1 ст. ложке 4 5раз в

день до еды.

+ Соедините 5 частей коры KPy 
шины ольховидной, 3 части ce 

мян льна, по 2 части цветков бу 
зины черной и плодов фенхеля.
Залейте 1 ст. ложку смеси ста

каном кипятка. Выпивайте по 1

стакану настоя 2 раза в день че 

рез 1 час после еды.

+ Приrотовьте порошок с co 

лодковым корнем. Для этоrо

смешайте по 2 части порош 
ков из листьев сенны и из KOp 
ней солодки rолой, по 1 части

порошков из плодов фенхе 
ля обыкновенноrо и серы очи 
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щенной, 4 части сахарной пу 

дры. Принимайте по 1 ч. ложке

средства 2 раза в день, запивая

водой, при хронических энте 

роколитах, сопровождающих
ся запором.
+ Смешайте 3 части листьев

сенны, по 2 части плодов жосте 

ра слабительноrо и коры круши
ны ольховидной, по 1 части пло 

ДОВ аниса обыкновенноrо и KOp 
ня солодки rолой. 1  2ч. ложки

сбора залейте 1 стаканом кипят 

ка, настаивайте 30 минут, проце 

дите. Пейте rорячим по 1 стака

ну на ночь при хронических эн

тероколитах, сопровождающих
ся запором.

Простые рецепты здоровья <зэ(>

+ Избавит от запоров отвар
из такой смеси: соедините по 1

части корня алтея лекарствен 

Horo, коры крушины ольховид

ной, корня солодки rолой, пло 

ДОВ фенхеля обыкновенноrо. 1

ст. ложку сбора залейте стака

ном кипятка и держите на сла

бом orHe 10 минут. Пейте отвар
по 0,5 стакана через 1 час по 

сле еды.

+ Принимайте сок из ЦBeTY 

щей лапчатки ryсиной по 1 ст.

ложке 3 раза в день за 30 минут
до еды. Ero вяжущее, антисепти 

ческое,противовоспалительное
действие эффективное cpeд 
ство от диареи.

Лечитесь костяникой
Лечение энтерита в OCHOB 

ном заключается в соблюдении
диеты и витаминотерапии. Но

воспаление TOHKoro кишечника

можно вылечить и при помощи

фитотерапии. Каждый может ca 
мостоятельно приrотовить эф 
фективное средство от энтери

та, остановить безудержную ди
арею, которая обезвоживает op 

rанизм.

Для приrотовления целеб 
Horo отвара 1 ст. ложку листьев

костяники каменистой (прода

ется в аптеке) залить 1,5 CTaKa 
на кипятка и держать на водя

ной бане 30 минут. После Toro,
как отвар остынет, процедите
ero через марлю. Отвара у вас

должно получиться 1,5 стакана,

поэтому долейте воды до перво 
начальноrо объема. Принимать
отвар надо по 2 ст. ложки 3 раза
в день за 20 30минут до еды.

Лечатся до тех пор, пока по 

нос не пройдет.
Л. ЧЕРНОУСОВА,

КемерО8ская область.
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Калиновый rриб
подарок для желудка

Настой КЗJIиновоrо rриба по 
может при болезнях кишечника и

желудка. Ero полезно пить и для

общеrо укрепления орrанизма.
2 литровуюбанку яrод кали 

ны промойте и обсушите. Затем
засыпьте их в 3 литровуюбанку,
залейте чуть теплой кипяченой

водой. Добавьте 2 3ст. ложки

меда (лучше rречишноrо).
Накройте банку марлей, по 

ставьте в теплое темное место

на неделю. Вначале поверх яrод

должна появиться бело серая
плесень, потом она станет тол

ще. В конце концов образует 
ся та самая полупрозрачная Me 

дузообразная масса, которую' и

называют калиновым rрибом.
Через месяц от rриба отделится

u u u

тонкии слои, которыи нужно пе 

ренести в друryю банку для раз 
множения.

Для лечения желудка и ки

шечника нужен 7 суточныйHa 
стой. Осторожно отлейте из

банки половину жидкости, про 

цедите через марлю и поставьте

на холод. Выпить ero нужно за

3 4дня, иначе он потеряет силу.

rриб необходимо хорошенько
промывать чуть теплой водой и

заливать свежеприrотовленным
медовым раствором.

А. ArEEBA,
Пенза.

. Кстати

Некоторые лекарственные препараты вызывают боли в же-

лудке, нарушают пищеварение. Поэтому только по рекоменда-

ции врача следует принимать лекарства, содержащие аспирин,

ибупрофен, транквилизаторы, антидепрессанты.

Обезболивающие средства с кодеином, а также препараты
u

железа Moryт вызвать запор, а лекарства, неитрализующие кис-

лоту, диарею.






